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VfL Veranstaltungstermine

Wir denken an dieser Stelle
an alle Mitglieder die
unseren Verein zu Lebzeiten
mit ihrer Tatkraft unterstiitzt
haben und heute nicht
mehr unter uns weilen.

Die Messe fiir unsere Verstorbenen
findet am 29.03.2026
um 9:30 Uhr statt.
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Antrage zur Tagesordnung sind schriftlich bis zum 08.03.2026
bei Christof Stinner einzureichen.
Mit sportlichen GriiBen - Christof Stinner — 1. Vorsitzender

Nur gemeinsam sind wir stark!



GruRwort

Liebe Vereinsmitglieder,

der Sport hat positive Eigenschaften!
Widerspruch? Kaum zu erwarten. Denn
Sport lehrt Zielstrebigkeit, starkt die Wi-
derstandskraft, fordert die Belastbarkeit
und nebenbei, quasi als natiirlicher Effekt
die Gesundheit. Sport dient dem Men-
schen unter anderem also zur Bewegung
und zur korperorientierten, ganzheitlichen
Entwicklung. Wie und wo der Mensch
seinen Sport betreibt, ob allein, mit
Gleichgesinnten, im Fitnessstudio, oder
im Verein, ist dabei zundchst einmal egal.
Es ist der individuelle Nutzen, den der
Sport dem Einzelnen bringt.

Aber Werte wie Verantwortlichkeit, Riick-
sichtnahme, Solidaritat oder Fairness lernt
und iibt man nur in der Gemeinschaft.
Hier kommt der Sportverein ins Spiel. Er
ist neben der Feuerwehr, die 16scht, wenn
es brennt, die Institution, die die Seele der
Gemeinschaft zusammenhalt. Wer den
Wohnort wechselt, wird als erstes eine
Mitgliedschaft im 6rtlichen Sportverein
anstreben. Denn wo kommt man sonst

so einfach und schnell zu guten sozialen
Kontakten in fremder Umgebung?

All diese genannten Attribute versuchen
wir im VfL zu vereinen. Dass uns dies
gelingt, bestatigen die Mitgliederzahlen.
Nachdem wir Anfang 2025 wieder die
400er Personengrenze iiberschreiten
konnten, steigt diese auch aktuell weiter-
hin kontinuierlich an.

Garant dafiir ist vor allen Dingen der
Nachwuchsbereich, wo das Angebot der
Abteilungen einen tollen Zulauf findet
und wir dicht an der radumlichen Kapazi-
tatsgrenze stehen. Aber auch an die altere
Generation wird gedacht. Neben dem
Sportangebot finden hier die Unterneh-
mungen der U50-Gruppe (auch fiir
Nichtmitglieder) groBen Anklang.

Die einzelnen Abteilungen unseres Ver-
eins sind in puncto personeller Fithrung,
sowie auch mit vorhandenen Trainern und
Ubungsleitern weiterhin recht gut aufge-
stellt. So absolvierten im vergangenen
Jahr mit Theresa Lieberich, Leonie Flender
und Cora Flender gleich drei junge Sport-
lerinnen aus den Abteilungen Tanzen und
Rhonrad erfolgreich ihre Ausbildung zur
Ubungsleiterin. Ihre hier erworbenen Fi-
higkeiten bringen sie natiirlich auch in
unserem Verein ein.

Christof Stinner

1. Vorsitzender

Holunderweg 6 ¢ 57562 Herdorf
Tel.: 0170 3304264

Mail: christof.stinner@t-online.de

Durch das beruflich bedingte Ausscheiden
unserer langjahrigen Ubungsleiterin Denise
Lindlein im August, gab es zwischenzeit-
lich Probleme bei Durchfithrung der Trai-
ningseinheiten unserer beiden Kinder-
sportgruppen. Relativ zeitnah wurde eine
Losung fiir die Eltern-Kind-Gruppe gefun-
den. Mit Carina Simon, Inka Richter und
Evelyn Deichsel erklarten sich drei zur
Trainingsgruppe gehdrende Miitter bereit,
die Leitung des Ubungsbetriebes im Team
zu iibernehmen. Auch fiir die Leitung der
Gruppe ,Kampfzwerge" (Kinder im Alter
von 5-10 Jahre) fand sich nach kurzer Va-
kanz ebenfalls eine Losung. Im Oktober
iibernahm hier Lea StraBer die Leitung.

Im November fiihrte eine Dozentin der
Sportjugend Rheinland fiir die Ubungslei-
ter und Funktionare in unserem Verein in
der Sporthalle Herdorf eine Praventions-
schulung mit dem Thema Kinderschutz im
Sport (Themenschwerpunkt: Sexualisierte
Gewalt) durch. Dieses duBerst wichtige
und sensible Thema genieBt im VfL einen
hohen Stellenwert.

AuBerst gelungen waren einmal mehr die
alljahrlichen Mehrtagesausfliige der Gym-
nastikfrauen und der Ski- und Mountain-
bikegruppe, welche auch in diesem Jahr
wieder im Terminkalender stehen.

Neben den alljahrlich stattfindenden Ver-
eins- und Ortsvereineveranstaltungen
waren im Jahr 2025 die Jubilaumsfeier-
lichkeiten zum 675-jahrigen Bestehen
Dermbachs ein Héhepunkt im Ortsge-
schehen. Auch hier war der VfL durch die
Mitarbeit im Festausschuss, sowie die
Durchfuhrung der Aktivititen im Septem-
ber, maBgeblich am Gelingen der Veran-
staltung beteiligt.

Mein besonderer Dank gilt an dieser
Stelle allen Funktiondren und ehrenamtli-
chen Helfern, die den VfL in den vergan-
genen Monaten durch die Ubernahme von
Arbeiten und Aufgaben getragen und
damit entscheidend gepragt haben. Ich
bitte sie, auch in der Zukunft unserem
Verein die Treue zu halten.

Mit sportlichen GriiBen

Christof Stinner, 1. Vorsitzender
Herdorf im Januar 2026

VFL DERMBACH
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Wettkampfsport im
Tischtennis und Rhén-
radturnen, dazu die
zahlreichen Aktivititen
im Breitensport, fir fast
alle Altersgruppen bie-
tet der VL ein attrakti-
ves Angebot.

675 Jahrfeier Dermbach —
Tanzvorfiihrung der VfL Tanzgruppe

VFL DERMBACH

1899 E.V.
..bewegt und verbindet!



llonka Schneider
Schatzmeisterin

Schatzmeisterin Vereinskasse Dorfwiese 34 57562 Herdorf

Tel.: 0160 97365181

G eSCh a.ftSJ a.h r 2 02 5 Ma;ills s1@vfl-dermbach.de

Das Geschaftsjahr 2025 wurde mit einem negativen Ergebnis abgeschlossen.

Neben dem aufgefiihrten Zahlenwerk hélt der VL Dermbach 1/3 Anteil an der
Weihnachtstreiben GbR.

Hier werden die Einnahmen und Ausgaben fiir gemeinsame Aufgaben der Dermbacher
Ortsvereine, welcher dieser GbR angehoren, buchhalterisch verwaltet.

Dermbach, 10.02.2026
llonka Schneider
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Mitgliedsbeitrdage | Ehrungen | Ansprechpartner
>/ SEPA

[+ Lastschrift

Liebe Mitglieder,

aus rechtlichen Griinden informieren wir Euch auch dieses Jahr wieder, dass wir die fal-
ligen Beitrage mit dem europdischen Zahlungsverkehrssystem ,, SEPA" (Single Euro Pay-
ments Area) per SEPA-Lastschrift einziehen.

Den Mitgliedsbeitrag ziehen wir an folgenden Terminen ein:

Bei vierteljahrlicher Zahlung am 15.02., 15.05., 15.08. und 15.11. eines Jahres.

Bei halbjéhrlicher Zahlweise am 15.01. und 15.07. eines Jahres und bei jahrlichem
Einzug am 15.04. eines Jahres.

Falls diese Tage auf ein Wochenende bzw. einen Feiertag fallen sollten, wird der Beitrag
an dem darauffolgenden Bankarbeitstag abgebucht. Die Beitragshohe ergibt sich alters-
abhiangig aus der jeweils giiltigen Beitragsordnung.

Die aktuellen Beitrage sind wie folgt:

Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre 4,00€
Erwachsene 6,00€
Familienbeitrag 12,00€

VfL Dermbach 1899 e.V.
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Mitglieder- und Sportlerehrung

Sportlerehrennadel in Bronze (fiir 15 Jahre ununterbrochene Aktivitat)
Leonie Flender (Rhénrad+Tanzen)

Silberne Vereinsnadel mit Kranz (fiir 25-jahrige Mitgliedschaft)
Jessica Hees
Birgit Trapp

Sportlerehrennadel in Silber (fiir 25 Jahre ununterbrochene Aktivitat)
Jessica Hees

Ernennung zum Ehrenmitglied (fir 50-jahrige Mitgliedschaft)
Peter Bohl

Dietmar Farnschlader

Christoph Jungk

Raphael Stricker

Sportlerehrennadel in Gold (fiir 50-jahrige Aktivitat)
Raphael Stricker

Sonderehrung (fiir 60-jahrige Mitgliedschaft)
Peter Rodder

Brigitte Schmidt

Hans-Georg Schmidt

Sonderehrung (fiir 70-jéhrige Mitgliedschaft)
Alfred Schupp
-Ehrung fiir Funktionstrager nach §11 der Vereinssatzung-

Silberne Vereinsnadel (fiir 10 Jahre ununterbrochene Tatigkeit)
Denise Lindlein

Goldene Vereinsnadel (fiir 20-jahrige Tatigkeit)
Armin Pietz
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VfL Dermbach bewegt und verbindet Generationen seit (iber 125 Jahren

VL DERMBACH
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Die weiteren Personen im
Geschiftsfiihrenden Vorstand
als Ansprechpartner

Hier die Kontaktdaten:

Evelyn Deichsel

Evelyn Deichsel
Geschiftsfiihrerin

Auf der Hassel 21

57562 Herdorf

Tel.: 0160 7521125
Mail: e-deichsel@web.de

Armin Pietz

Armin Pietz

2. Vorsitzender

Dorfwiese 16, 57562 Herdorf
Tel.: 02744 6890

Mail: ap.lp@t-online.de




V{L auf gutem Weg

Zur 126. ordentlichen Jahreshauptver-
sammlung des VfL Dermbach 1899 e.V.
konnte der 1. Vorsitzende Christof Stinner
42 Vereinsmitglieder in der Mehrzweckhalle
in Dermbach begrfen.

Mit der satzungsgemaRen Einladung zur
JHV erhielten alle Vereinsmitglieder die
Jahres-Vereinsbroschiire mit Berichten,
Bildern und Wissenswertem tiber das
zurtickliegende Sportjahr.

Der Verein zéhlte zum 31.12.2024

392 Mitglieder, darunter 115 Jugendliche
bis 14 Jahre, 32 Jugendliche im Alter von
15-18 Jahren und 245 Erwachsene.

Zum Jahr 2024 ein Mitgliederplus von 23.
Mittlerweile ist die Mitgliederzahl auf tiber
400 gestiegen, was zeigt, dass der VfL ein
gutes sportliches Angebot bietet.

Christof Stinner berichtete Gber das zuriick-
liegende Jubilaumsjahr welches unter dem
Motto stand: Mein Verein — VfL Dermbach
1899 e.V. — Sport bewegt und verbindet
Generationen.

Der Jubildumsabend in der Mehrzweckhalle
und auch die weiteren Veranstaltungen
wurden gut angenommen.

Bei der anschlieRenden Totenehrung ge-
dachte man den verstorbenen Vereinsmit-
glieder und es wurde auf den Gottesdienst
am Sonntag, dem 13.04.2025 um 9:30 Uhr
in der Kath. Kirche St. Josef in Dermbach
hingewiesen.

Fur ihre Mitgliedschaft und Aktivitat im VfL
wurden zahlreiche Sportlerinnen und Sport-
ler, mit Urkunde und Nadel, durch den 1.
Vorsitzenden ausgezeichnet: Die Liste der
Geehrten ist im Jahresheft 2025 oder auf
der VfL-Internetseite einzusehen.

Geschaftsbericht

Geschéftsfiihrerin Evelyn Deichsel infor-
mierte Uber die zahlreichen Aktivititen,
welche auch ausfthrlich im Jahresheft in
Wort und Bild abgehandelt wurden.

Der Verein hélt sieben lizenzierte Ubungs-
leiter*innen unter Vertrag. Diese werden in
den einzelnen Abteilungen durch weitere

Rickblick JHV 2025

nicht lizenzierte Ubungsleiter*innen und
Trainingshelfer*innen unterstutzt.

Neben dem Wettkampfbetrieb im Tischten-
nis und Rhonrad, fanden weitere 18 Veran-
staltungen im Gesamtverein, oder den
Abteilungen statt.

26 Vereinsmitgliedern wurde zu besonde-
ren Geburtstagen gratuliert.

In regelmaRigen Abstdnden trafen sich die
Vorstande der Dermbacher Ortsvereine zur
Terminkoordination und zur Arbeitsteilung
fur gemeinsame Veranstaltungen, wie
Weihnachtstreiben und Karnevalssitzung.

Vereinskasse

llonka Schneider als Schatzmeisterin stellte
das Zahlenwerk fiir das abgelaufene Sport-
jahr vor und konnte bei guter Kassenlage
auch fiir 2024 einen Gewinn ausweisen. Die
beiden Kassenpruferinnen Elena Simon und
Max Eickhoff bescheinigten der Schatzmeis-

Johannes Schmidt

Presse und Offentlichkeitsarbeit
Gartenstralle 15 ¢ 57562 Herdorf
Mail: presse@vfl-dermbach.de

terin eine ausgezeichnete Kassenfiihrung
und beantragten bei den anwesenden Mit-
gliedern die Entlastung des Vorstandes,
welche einstimmig erfolgte.

Die Arbeit in den Abteilungen
Ergdnzend zu den im Jahresheft 2025 ab-
gedruckten Berichten wurden aus den ent-
sprechenden Abteilungen weitere Aktivi-
taten mindlich vorgetragen, da diese erst
nach dem Redaktionsschluss stattgefunden
hatten.

Auch hier konnen diese Informationen auf
der VfL-Internetseite jederzeit eingesehen
werden.

Christof Stinner bedankte sich bei den Ver-
einsmitgliedern, Sportlerinnen und Sport-
lern sowie Trainerinnen und Trainern
einschl. Helferinnen und Helfern fur die
gut Zusammenarbeit und fasste zusammen
»S0 macht Vereinsarbeit richtig Spal“

Zur Ehrung anwesend v.1.: 1. Vorsitzender Christof Stinner, Benjamin Simon, Willi Simon,
Manfred Jung, Erik Schlosser, Christa Flender, Sigrid Schmidt, Brigitte Kunz, Margrit Scholz,
Benni Breuer, Peter Schneider

Nur gemeinsam sind wir stark!



Der VfL wandert traditionell in den Mai
VFL DERMBACH
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Maiwanderung und gemitliches Beisammensein im Stiiffjen

Bei strahlendem Sonnenschein und sommerlichen Temperaturen traf sich die VfL-Wandergruppe am Dorfkreuz in Dermbachs Mitte, wo
sie vom Vereinsvorsitzenden Christof Stinner begrtiRt und auf die Strecke geschickt wurde.

Brigitte Schmidt fiihrte die Gruppe an und es ging durch die Lambertstrafe zundchst auf den Eichertskopf und weiter zum ehemaligen
Schulgarten wo Johannes Schmidt eine kurze Erlauterung zu dieser 1959 geschaffenen Einrichtung gab.

Einige der Teilnehmerinnen und Teilnehmer konnten sich noch gut an die Zeit erinnern, wo Naturkundeunterricht an diesem Ort von
Lehrer Richter vermittelt wurde.

Weiter ging es am Holzplatz von Andreas Bohl vorbei durch den wunderschénen Buchenwald bis auf den Héhenweg, dort links ab bis
zum Sendemast. Somit war der héchste Punkt der Wanderung erreicht. Durch Wald und Flur ging es zurlick bis zum Parkplatz Friedhof,

wo die Gruppenaufnahme gemacht wurde.
Der Abschluss erfolgte im Stuffjen der Mehrzweckhalle. Hier hatten sich noch weitere VL Mitglieder eingefunden, um bei Kuchen,

Kaffee und Kaltgetranken gemeinsam einen schénen 1. Mai zu verbringen.

Auch in 2026
starten wir natiirlich
wieder zur traditionellen
Maiwanderung mit
Abschluss im Stiiffjen

Start: 13:30 Uhr

Von der Maiwanderung im Jahr 2006 stammen diese beiden Fotos.

Zu diesem Zeitpunkt fand der Abschluss immer in der Hans-StraBer-Hiitte statt. Ir effpunkt.' Dorfkreuz
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Dorfjubildum 675 Jahre Dermbach,
ein hervorragendes Gemeinschaftserlebnis

1350 % JAD25
675

DERMBACH

Mit Unterstiitzung des Schirmherren der Veran- R T Die Band ist bekannt fiir inre
staltung, Dirk Eickhoff und dem Vertreter der energiegeladene Live-Performance.
Erzquell-Brauerei Harald Diehl, eroffnete Stadt- Die einzigartige Mischung aus E- und Akustik-
birgermeister Uwe Geisinger, den Samstagabend gitarre, Quetsch, Keyboard, E-Bass, Ukulele und Drums
mit einem Fassanstich. sorgte fur einen klasse Sound, der das Publikum von

Im Anschluss daran sorgte die Band ,Kélsch Anfang an mitriss. Die Band spielte bekannte Kélsche
Gedah* fur richtig gute Stimmung in der Lieder und brachte damit den typisch rheinischen

Mehrzweckhalle.
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Charme auf die Bihne.

Nur gemeinsam sind wir stark!



Der Sonntag, ein Fest fur die ganze Familie.

Wieder einmal zeigte sich, dass Dermbach
richtig feiern kann und bei einem solchen
Jubilaum natiirlich ganz besonders. Hoffen
und Bangen gab es zunachst am Sonntag,
ob die geplanten Veranstaltungen rund um
die Mehrzweckhalle auch im Freien statt-
finden konnten, aber der Wettergott meinte
es gut mit den Dermijern.

mi

~Ausscheller” Peter Schneider, im mittelal-
terlichen Gewand, begriite die Prominenz
und das zahlreich anwesende Volk. Nach
einem ziinftigen Festauftakt, durch den
Musikverein Dermbach, begriiBte Schirm-
herr Dirk Eickhoff die Ehrengéste und Gaste
und gab einen kurzen Uberblick zum Pro-
gramm. Fiir den Kreis Altenkirchen iiber-
brachte Landrat Dr. Peter Enders die
herzlichen Gliickwiinsche, gefolgt von Ver-
bandsbiirgermeister Helmut Stiihn, Stadt-
biirgermeister Uwe Geisinger und
Ortsvorsteher Berthold Buchen.

Von 11:00 Uhr bis 17:00 Uhr ging es
Schlag auf Schlag, mit Musik, Gesang und
Tanz. Die Karnevalsfreunde hatten einen
tollen Kinderparcours aus selbstgebauten
alten Spielgeraten aufgebaut und an Speis
und Trank war ebenfalls kein Mangel.
Eine groBe Bilderschau per Beamer proji-
ziert, zeigte die Entwicklung des Ortes,
die Aktivitaten der Dorfgemeinschaft sowie
aller Vereine. Den krénenden Abschluss
bildete eine Verlosung mit zahlreichen
hochwertigen Preisen.

Die Vertreter der Politik tiberbrachten GruSworte und Geschenke.
v.l.: Verbandsbiirgermeister Helmut Stiihn, Schirmherr Dirk Eickhoff, Landrat Dr. Peter Enders, Orts-
vorsteher Berthold Buchen, Stadtbiirgermeister Uwe Geisinger und Ausscheller Peter Schneider

Viele Aktivitéten in der Mehrzweckhalle und auf dem Platz sorgten fiir ein abwechslungsreiches
Programm. Speis und Trank, lieen sich die zahlreichen Festbesucher schmecken

-I?ﬂ'—'!-h

Eine fetzige Tanzvorfiihrung der VfL-Tanzgruppe durfte natiirlich nicht fehlen

VfL Dermbach bewegt und verbindet Generationen seit (iber 125 Jahren 9



Ein Dank an die Organisatoren und

Dermbach

Ein nachhaltiger Farbabdruck als Erinnerung

Beim Kinderschminken war immer Hochbetrieb

Nur gemeinsam sind wir stark!
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die vielen Helferinnen und Helfer

VFL DERMBACH
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Das Losteam, Dirk Eickhoff, Natascha Bohl, Michael Bohl

Natascha Bohl fungierte als Gliicksfee.

Der 3. Preis, einen Kaffee-Vollautomaten, Maghnifica Evo ging an Margret Strasser.
Der 2. Preis, ein Webergrill wurde an Steffen John iiberreicht.

Den 1. Preis gewann Susi Drost — ein kostenloses Standchen durch den Musikverein
Dermbach und wie das Gliick so spielt, ist sie die Mutter von Dirigent Thomas Drost
und weiteren musizierenden Kindern, Schwiegerkindern und Enkelkindern, die im MV
aktiv sind.

VfL Dermbach bewegt und verbindet Generationen seit (iber 125 Jahren

Susi Drost mit dem Hauptgewinn
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Die Badminton-Abtei-

lung des VfL kann auf

ein sportlich aktives und

zugleich sehr gemein-

schaftliches Jahr 2025
zuriickbiicken. Bei uns steht der SpaB am
Spiel und an der Bewegung im Vorder-
grund — wir spielen ausschlieBlich hobby-
maBig und ohne Leistungsdruck.
Trainiert wird jeden Mittwoch. Treffpunkt
ist um 19:50 Uhr vor der Sporthalle in
Herdorf.

Besonders erfreulich war im vergangenen
Jahr der Zuwachs an neuen Mitspielerin-
nen und Mitspielern. Uber weitere neue
Gesichter freuen wir uns jederzeit — Inte-
ressierte sind herzlich eingeladen, einfach
vorbeizuschauen oder direkt mitzuspielen.

Auch abseits des Spielfeldes kommt das
Vereinsleben nicht zu kurz: Im Sommer
trafen wir uns zu einem gemiitlichen
Abend in einer Pizzeria, und Mitte Januar
starteten wir das neue Jahr gemeinsam
mit einem Neujahrsessen. Solche geselli-
gen Zusammenkiinfte starken den Zu-
sammenhalt und machen den besonderen
Charakter unserer Abteilung aus.

Mit viel Vorfreude blicken wir auf zahlrei-
che weitere gemeinsame Trainingseinhei-
ten, spannende Ballwechsel und schéne
gemeinsame Momente.

Jessica Reuter

Einsteinstrale 12

57518 Betzdorf

Tel.: 0175 8314763

Mail: Jessica.Golling@web.de

Das Badmintonjahr im Rickblick

Nur gemeinsam sind wir stark!



Laurence Pietz
Abteilungsleiterin

Frauen gymn astik Dorfwiese 16 ¢ 57562 Herdorf
Tel.: 02744 / 6890
Mail: laurence.pietz@t-online.de

VfL Dermbach bewegt und verbindet Generationen seit (iber 125 Jahren

Unsere Gymnastikabteilung besteht kon-
stant seit vielen Jahren aus 17 Seniorin-
nen. Im vergangenen Jahr konnten wir
Marita Kretzer, Brigitte Schmidt und
Agnes Schmidt zum 75. Geburtstag, Mar-
grit Scholz zum 85. Geburtstag, Annette
Jung zur Goldenen Hochzeit und Sigrid
Schmidt zur Diamanthochzeit gratulieren.

Wir treffen uns dienstags von 20:15 bis
21:45 Uhr. Unsere Ubungsleiterin Inge Fi-
scher gestaltet diese Gymnastikstunden
so abwechslungsreich wie méglich: mit
Musik werden spezielle Ubungen fiir den
Riicken und die Wirbelsdule gemacht,
sowie fiir den Muskelaufbau. Es folgen
Dehn- und Entspannungsiibungen.

Neben unseren regelmaBigen Turnstunden
treffen wir uns auch gelegentlich zu ge-
selligen Anlassen. Im Dezember findet
traditionsgemaB unsere Weihnachtsfeier
statt. Auch eine alljahrige viertagige Aus-
flugsfahrt gehort fur einige von uns dazu,
die von Brigitte Schmidt hervorragend
vorbereitet wird. Im vergangenen Jahr
fand vom 17.bis 20.Juli unsere 27. Mehr-
tagestour statt. Ziel war das ljsselmeer in
den Niederlanden. Es war fiir uns die erste
Fahrt in dieses Land. Wir konnten die
Stadt Utrecht besichtigen, sowie die Stadt
Amsterdam, die uns besonders fasziniert
hat. Einen ausfiihrlichen Bericht dazu
hatte Johannes Schmidt fiir die Presse ver-
fasst, der auch auf der VfL-Internetseite
zu sehen und lesen ist.

Im Namen aller Mitfahrerinnen bedanke
ich mich auch bei Brigitte Schmidt fiir die
perfekte Organisation dieser Fahrten.

Fiir 2026 ist die nachste Fahrt in Planung.
Sie wird uns vom 26. bis 30. August nach
Mecklenburg-Vorpommern fiihren.

Wir laden gerne weitere interessierte
Frauen ein, einmal bei uns dienstags vor-
beizuschauen, um in der Praxis zu sehen,
wie unser Training ablauft.

Mit sportlichen GriiBen

Laurence Pietz
Abteilungsleiterin
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VOn Kindesbeinen an Denise Angela Lindlein

Abteilungsleiterin / Ubungsleiterin

Spo rt be|m Vﬂ_ Schneiderstr. 15 ® 57562 Herdorf
Tel.: 0160 8753453

Durch meine berufliche Veranderung
musste ich leider die Ubungsleitertitig-
keit und Abteilungsleitung aufgeben.
In all der Zeit hat es mir sehr viel
Freude bereitet, Kinder an den Sport
und die Bewegung heranzufiihren und
ich blicke auch mit Zuversicht auf das
Kinderturnen im VfL, wo sich neue L6-
sungen finden werden. Manchmal ist
ein Abschied ein neuer guter Anfang.
Ich wiinsche meinen Turnkindern nur
das Beste und der neuen Gruppenlei-
tung ganz viel SpaB mit den Kindern
Liebe GriiBe

Denise

Ein neuer Anfang!

Die zwischenzeitlich aufgetretene
Vakanz bei der Durchfithrung der Trai-
ningsstunden, konnten zum Gliick
schnell iiberwunden werden.

Relativ zeitnah wurde eine Lésung fiir
die Eltern-Kind-Gruppe gefunden.

Mit Carina Simon, Inka Richter und
Evelyn Deichsel erklarten sich drei zur
Trainingsgruppe gehdrende Miitter be-
reit, die Leitung des Ubungsbetriebes
im Team zu iibernehmen. Auch fiir die
Leitung der Gruppe ,,Kampfzwerge"
(Kinder im Alter von 5-10 Jahre) fand
sich nach kurzer Vakanz ebenfalls eine
Losung. Im Oktober tibernahm hier Lea
StraBer die Leitung.

An dieser Stelle nochmals vielen Dank
an Denise und ihre Helferinnen und
Helfern fiir ihre jahrelange Arbeit und
ein herzliches Dankeschén an alle,

die nunmehr dafiir sorgen, dass der
Nachwuchs beim VfL auch zukiinftig
gut betreut und sportlich aktiv bleiben
kann.

Die Trainingsstunden bleiben wie bis-
her:

Kinderturnen— Eltern-Kind bis 4 Jahre
Dienstag, 16:00 - 17:00 Uhr
Kinderturnen 5 — 10 Jahre

Mittwoch, 16:00 — 17:00 Uhr

in der Mehrzweckhalle Dermbach

14 Nur gemeinsam sind wir stark!




Susanne Hols vom Sportbund Rheinland
referierte auf Einladung zum Thema
sexualisierte Gewalt im Sport

Sexualisierte Gewalt ist ein gesellschaftliches Phdnomen, das sich durch viele Lebensberei-
che zieht und leider auch vor dem Sport nicht Halt macht. Deshalb — und in Anlehnung
an die Resolution ,, Missbrauch von Schutzbefohlenen”, hat der LSB gemeinsam mit sei-
ner Sportjugend und den Sportblinden ein umfangreiches MaRnahmenpaket verabschie-
det, das junge Sportler*innen vor Missbrauchsféllen schiitzen soll.

Zu dieser Thematik hatte der VfL Dermbach die Refe-
rentin Susanne HoB vom Sportbund Rheinland einge-
laden, um die Ubungsleiterinnen, Ubungsleiter und
Personen, welche mit Kindern und Jugendlichen im
Verein arbeiten, besonders zu sensibilisieren.

Kinder- und Jugendarbeit hat im VfL einen hohen
Stellenwert und seit vielen Jahren ist es schon selbst-
verstandlich im Verein, dass zur Auslibung von Tatig-
keiten mit dieser Personengruppe ein
Verhaltenskodex besteht, Filhrungszeugnisse vorge-
legt werden mussen und das in Abstanden Angebote
von Selbstbehauptungskursen erfolgen. Doch was ist
eigentlich sexualisierte Gewalt? Welche Praventions-
moglichkeiten gibt es? Und wie sollte ich mich als

Ubungsleiterin oder Ubungsleiter verhalten? Themen wie Hilfestellung bei Ubungen, un-
berechtigter Aufenthalt in Umkleideraumen oder im Sanitédrbereich, Betreuung bei Fahr-
ten zu Wettkdmpfen und Turnieren und auch der allgemeine Umgang waren nahe-
liegende Ansatze. An praxisnahen Beispielen wurden von Frau HoB Grenzverletzungen
besprochen und Risikofaktoren im Sport aufgezeigt.

Mit Kindersport, Rhénradturnen, Tanzen und Tischtennis wird im VfL in mehreren Abtei-
lungen mit Kindern und Jugendlichen gearbeitet.

Der geschéftsfuhrende VfL-Vorstand mit Christof Stinner, Evelyn Deichsel und llonka
Schneider zeigten sich erfreut dartiber, dass aus den einzelnen Abteilungen Personen zu

dieser Schulung gekommen waren.

Der besondere Dank galt Frau HoB fiir das sehr informative und lehrreiche Referat, wel-
ches den Anwesenden in ihrer Vereinstétigkeit mit Kindern und Jugendlichen mehr Sicher-

heit vermittelt hat.

VfL Dermbach bewegt und verbindet Generationen seit tiber 125 Jahren
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Drei neue
Ubungsleiterinnen

Theresa Lieberich

Die sportliche Entwicklung in
einem Verein mit mehreren Ab-
teilungen ist auch maBgeblich
mit der Verfiigbarkeit und Quali-
fikation der Ubungsleiterinnen
und Ubungsleiter verkniipft.

Um so erfreulicher ist es, wenn
aus den eigenen Reihen praxiser-
probte Sportlerinnen den Weg
zur Ubungsleiterausbildung ein-
schlagen. Mit Leonie und Cora
Flender, beide Rhonradturnen
und Theresa Lieberich, Tanzen,
haben diese im Jahr 2025 die
Ausbildung beim Sportbund
Rheinland absolviert. Herzlichen
Gliickwunsch dazu und viel SpaB
bei der zukiinftigen Arbeit!
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Sven Flender

Abteilunbgsleiter

RolandstraBe 32 e 57562 Herdorf
Mail: sven_flender@web.de

Auf unsere Turnerinnen
kénnen wir bauen

Am 29. Marz 2025 starteten wir mit
dem Maifeld Cup in Polch.

Milena Wirthen erreichte in der Klasse
AKLW 15-16 den 6. Platz.

Marica Enkirch konnte in derselben
Klasse den 5. Platz erreichen.

Cora Flender errang in der AKLW 19+
den 1. Platz.

Leonie Flender erkampfte sich in der
Klasse AKLW 25+ ebenfalls den 1. Platz.

Beim Siiwag-Cup in Lahnstein

fiel Leonie verletzungsbedingt aus.
Milena erreichte in ihrer Klasse den 1.
Platz und Marica in derselben Klasse den
3. Platz. Cora belegte den 3 Platz.

Milena Wirthen konnte sich in 2025 mehrmals Garant fir gute Leistungen Cora und Leonie
den 1. Platz erturnen Flender und jetzt auch frischgebackene UL-C

Am 14. Juni folgten die Gaumeister-
schaften in Wissen.

Milena erkdampfte sich wiederholt den
1. Platz.

Cora erreichte den 3. Platz und Leonie
den 2. Platz.

Milena und Leonie qualifizierten sich
fiir den Deutschland Cup in Magdeburg.
Sie mussten ihre Teilnahme aber leider
zuriickziehen, da wir nicht gentigend
Kampfrichter stellen konnten.

Leonie und Cora absolvierten dieses
Jahr die Ausbildung zum C-Lizenztrainer
und schlossen diese im Dezember
erfolgreich ab (siehe auch Seite 15).
Herzlichen Gliickwunsch dazu.

Gaumeisterschaften in Wissen: links, Cora Platz 3, rechts, Leonie Platz 2

16 Nur gemeinsam sind wir stark!




Johannes Schmidt

Wer rastet, der rostet... Ubungsleiter
GartenstraBe 15 ® 57562 Herdorf
Mail: presse@vfl-dermbach.de
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...durch Bewegung bleibt man fit!

RegelmaBige Bewegung ist ein wichtiger Schliissel zu Gesundheit und Lebensqualitat.
Wer sich bewegt, hélt nicht nur Muskeln und Gelenke fit, sondern starkt auch Herz, Kreis-
lauf und Immunsystem. Sport férdert die Durchblutung, erhélt die Beweglichkeit und
beugt Riickenbeschwerden sowie Verspannungen vor.

Dariiber hinaus wirkt Bewegung positiv auf die mentale Gesundheit: Sie baut Stress ab,
verbessert die Stimmung und steigert das allgemeine Wohlbefinden. Schon kleine Aktivi-
taten wie Spazierengehen, Radfahren oder leichte Gymnastik kdnnen viel bewirken.

Das genau ist der Antrieb der Montagsgruppe und so ist auch das Angebot aufgestellt.
Nordic Walking, allgemeine Gymnastik flr eine gute Mobilitdt oder auch die eBike-Runde
in unserer Region.

Mit einer konstanten Gruppe sind wir in diesen Bereichen jeden Montag sportlich unter-
wegs. Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer haben die Méglichkeit, ohne irgendeinen
Leistungsdruck, ganz nach dem eigenen Zutrauen, dieses Angebot zu nutzen.

Das Schwierigste dabei ist und bleibt, den inneren Schweinehund zu tGiberwinden und die
eigene Aktivitat nicht von Woche zu Woche immer wieder zu verschieben.

VfL Dermbach bewegt und verbindet Generationen seit (iber 125 Jahren



Herborn, guter
Ort flr ein schones
Radwochenende

g e B .

Johannes Schmidt

Presse und Offentlichkeitsarbeit
Gartenstrale 15 e 57562 Herdorf
Mail: presse@vfl-dermbach.de

Nach Mettlach im vergangenen Jahr, fand
die diesjahrige Veranstaltung im Hessen-
land statt. Acht Akteure fanden sich am
Freitag, 22.08.2025 in Herborn ein. Um
13:00 Uhr startete die Gruppe zur ersten
Ausfahrt, die an den Aartalsee fuhrte,
wobei auf der Hintour einige Hohenmeter
zu Uberwinden waren. Nach einer Star-
kung am Ziel, ging es dann tber flaches
Gelande wieder ziigig zuriick nach Her-
born ins Quartier, wo sich ein gemutlicher
Abend anschloss.

Unter dem Motto , Burgentour"” ging es
am nachsten Tag zundchst wieder bergauf
nach Beilstein, wo das Burgareal besichtigt
wurde. Weiter fiihrte die Strecke zur Ulm-
bachtalsperre, wo eine Pause eingelegt
wurde, bevor die Fahrt weiter ging zur
néchsten Station, dem Skulpturenpark von
Siegfried Fietz. Hier beeindruckten die vie-
len kunsthandwerklich erstellten Skulptu-
ren aus Baumstammen, groRen Findlingen
und Metall. Kostenlos erlebte man hier die
Schaffenskraft des Kinstlers im Einklang
mit der Natur und Stille in wunderschéner
Landschaft.

Nach diesem eindrucksvollen Erlebnis
fuhrte die Radtour wieder bergauf durch
eine abwechslungsreiche und anspruchs-
volle Waldlandschaft zur Glockenwelt Burg
Greifenstein. Die mittelalterliche Hohen-
burg wurde im 17. Jahrhundert errichtet.
Seit 1984 befindet sich in der ovalen Bas-
tion das Glockenmuseum. Zu sehen und
zu horen sind hier Glocken aus aller Welt
und aus einem Zeitraum von etwa 1000
Jahren. Vom Innenhof der Burg aus bietet
sich ein grandioser Ausblick in die Land-
schaft zum Taunus, aber auch auf die A45,
von der man sonst auf die Burg schaut.
Nach diesem Zwischenstopp ging es dann
zligig bergab wieder nach Herborn.

Wie in all den Jahren tblich, stand der Ab-
schlusstag wieder ganz im Zeichen der
Kultur und da bot sich Herborn wie selbst-
verstandlich fur eine Stadtfihrung durch
die Altstadt an. In einem kurzweiligen und
informativen Rundgang, wurde von Frau
Ernst, Wissenswertes tber die Stadtge-
schichte, die historische Handelsstadt, den
Hochschulstandort mit europdischem Ruf
und das malerische Fachwerk der pracht-
vollen Altstadt, eindrucksvoll vermittelt.
Insgesamt zeigte sich die Gruppe sehr zu-
frieden, mit der in diesem Jahr von Johan-
nes Schmidt organisierten 29. Radtour.

Im ndchsten Jahr plant Johannes StraRer
die 30. Jubildumstour, welche am letzten
Augustwochenende 2026 nach Leutesdorf
fuhrt.

Nur gemeinsam sind wir stark!



Tanzen ist wie Traumen...
nur mit den Beinen!

Souveran bewegt stch die K/ndertanzgruppe schon (iber die Biihne

Mit viel Schwung und Hebefiguren zeigt die Teenie-Tanzgruppe ihr ganzes Kénnen

VfL Dermbach bewegt und verbindet Generationen seit (iber 125 Jahren
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llonka Schneider

Trainerin Tanzen

Dorfwiese 34 ¢ 57562 Herdorf
Tel.: 0160 97365181

Mail: s1@vfl-dermbach.de

Jede Woche trainieren unsere 5 Tanzgrup-
pen im Alter von 4 bis 40+ und alle geben
hier ihr Bestes!

In unserer Minitanzgruppe tanzen schon
die Kleinsten, trainiert wird jeden Montag
von 16.00 bis 17.00 Uhr in der Dermbacher
Mehrzweckhalle.

Die Trainerin llonka Schneider zeigt den
Kindern wie man sich auf Musik bewegen
kann. Sie studieren einen Tanz ein, der auf
den Dermbacher Karnevalssitzungen stolz
prasentiert wird. 2025 erfreuten uns die
Minis mit einem Gardetanz. Fiir 2026
wurde fleiBig ein Showtanz geprobt.

Die Kindertanzgruppe ist fiir Kids zwischen
8 und 11 Jahren. Karneval 2025 présen-
tierten die Tanzerinnen einen Showtanz
zum Thema Monster. 2026 werden sie als
Funkenmariechen auf der Biihne zu sehen
sein.

Das Training findet montags von 17.00
bis 18.00 Uhr unter der Leitung von
llonka Schneider statt.

Die Teenietanzgruppe (12 bis 16 Jahre)
trainiert ebenfalls montags von 18.00 bis
19.00 Uhr. Hier werden die Hebefiguren
schon schwieriger und die Schrittkombi-
nationen schneller. 2025 konnte ein Gar-
detanz bestaunt werden, 2026 gibt es
einen Showtanz zum Thema , Lifeguard“.
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Tanzen

Unsere Jugendtanzgruppe besteht aus 13
Médels im Alter zwischen 16 und 25 Jahren.
Gemeinsam blicken wir auf eine sehr
erfolgreiche Karnevalssession zuriick, in
der wir mit unserem Gardetanz viele
schone Auftritte und tolle Momente erle-
ben durften. Getanzt wurde mit viel Ener-
gie zu rockigen Hits wie , TNT" und
~Highway to Hell”, die fir gute Stimmung
und Power im Training sorgten.

Leider hatten wir dieses Jahr einige Ver-
letzte. Wir hoffen, dass die Madel schnell
wieder fit werden, und in der kommenden
Session wieder dabei sein kénnen.

Auch im Sommer waren wir mit viel SpaB
und Zusammenhalt dabei. Wegen der hei-
Ren Temperaturen durfte zwischendurch
ein Eis zur Abkuihlung nattrlich nicht feh-
len.

Der starke Teamgeist und die Freude am
Tanzen machen unsere Gruppe aus und
lassen uns motiviert in die nachsten ge-
meinsamen Projekte blicken.

Training:
Jugendtanzgruppe
Dienstag, 18.00-20.00 Uhr

20

Mit Spals und Einsatz zu
sportlichen Leistungen

Die Jugendtanzgruppe 16 — 25 Jahre

Nur gemeinsam sind wir stark!



Theresa Lieberich

Abteilungsleiterin / Trainerin Jugend und Erwachsenengruppe
Auf der Hassel, 57562 Herdorf

Tel.: 0170 7002815

Mail:theresa.alef@web.de

E : R e——

Sitzung 2025 - Showtanz zum Thema ,, Kiiss den Frosch"

e "

Beweglichkeit und Kondition — die Basis auch beim spédteren Tanzen

VfL Dermbach bewegt und verbindet Generationen seit (iber 125 Jahren
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Erwachsenentanzgruppe

24 and More
(ab 24 Jahren)

Die Tanzgruppe 24 and More besteht
aus 17 Frauen und einem Mann.

Wir stehen fiir gute Laune, Teamgeist
und viel Motivation. In dieser Session
begeisterten wir mit unserem Show-
tanz zum Thema Apreés-Ski, der win-
terliche Stimmung und ausgelassene
Partyatmosphare auf die Biithne
brachte.

Besonders stolz sind wir darauf, dass
wir uns gemeinsam an neue Hebefi-
guren herangewagt und dabei gegen-
seitiges Vertrauen und Zusammen-
halt weiter gestarkt haben. Auch ab-
seits des Tanzens gab es besondere
Momente: Eine unserer Téanzerinnen
hat geheiratet, was wir natiirlich ge-
meinsam gefeiert haben.

Im Sommer wurde das Training bei
heiBen Temperaturen auch schon

mal kurzerhand in den Pool verlegt -
SpaB und Gemeinschaft kamen dabei
keinesfalls zu kurz.

Fiir die nachste Session werden wir
wieder fleiBig trainieren, damit wir
euch einen schénen neuen Showtanz
prasentieren kénnen.

Training:
Erwachsenentanzgruppe
Mittwoch, 19:30 - 21:00
Uhr




Tischtennisjahr 2025 / 2026

Chronologie eines ereignisreichen Sportjahres

Eine Vielzahl von Aktivitaten auf sportlicher und geselliger Ebene standen seit unserer
letzten JHV wieder im Terminkalender der TT-Abteilung. In diversen Besprechungen in-
nerhalb der Abteilung wurden diese koordiniert und festgelegt. Nachfolgend das Abtei-
lungsgeschehen in Fakten und Zahlen:

April
12. Beendigung der Meisterschaftsrunde 2024/2025 fiir unsere 10 Teams mit tollen
Ergebnissen und Erfolgen:

1. Herren

- Vizemeister Bezirksliga Rheinland Ost
und damit Aufstieg in die
Bezirksoberliga Rheinland

- Kreispokalsieger Herren B

3. Herren
- Vizemeister Kreisliga

Ww-Nord/Altenkirchen, Staffel A

4. Herren

- Meister 1. Kreisklasse
Ww-Nord/Altenkirchen und damit
Aufstieg in die Kreisliga
Ww-Nord/Altenkirchen

- Vize-Kreispokalsieger Herren D

5. Herren

- Meister 3. Kreisklasse
Ww-Nord/Altenkirchen und damit
Aufstieg in die 2. Kreisklasse
Ww-Nord/Altenkirchen

- Kreispokalsieger Herren E
- 4. Platz Rheinlandpokalmeister-
schaften Herren E

Senioren U50

- Sieger Qualifikationsrunde der Klasse
Koblenz-Westerwald und damit Start-

berechtigung fiir die RTTVR-Endrunde

3. Jugend
- Meister 1. Kreisklasse-Herbstrunde
Jugend 19

4. Jugend
- Meister Kreisliga-Herbstrunde
Jugend 13

7 " 3

4. Herrenmannschaft, v.I.: Nico Héfer, Raphael Klein, Christof Stinner, Gerhard Schmidt

Nur gemeinsam sind wir stark!




Christof Stinner

Abteilungsleiter

Holunderweg 6 ¢ 57562 Herdorf
Tel.: 0170 3304264

Mail: christof.stinner@t-online.de
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5. Herrenmannschatft, v.l.: Michael Stark, Pascal Heidrich, Elisabeth Klein, Gerhard Schmidt

Mai

03. Endspiele der Staffelsieger um die Kreismannschaftsmeisterschaft in Betzdorf
3. Kreisklasse — Mit einem 7:3 Erfolg gegen den SV Blau-Wei Hellenhahn 3
wird die 5. Herrenmannschaft Kreismannschaftsmeister.

1. Kreisklasse — Durch eine ungliickliche 4:6 Niederlage gegen die
Sportfr. Nistertal 4 verpasst die 4. Herrenmannschaft nur knapp den Titel.

04. Mit tollen Leistungen beim Verbandsentscheid der TT-Minimeisterschaften in Engers
erreicht Amelia Kretzer tiber die Gruppenspiele und das Viertelfinale die Vorschluss-
runde. Erst hier scheitert sie an der spateren Siegerin und Qualifikantin fiir den
Bundesentscheid.

09. Vergleichskampf einer Abteilungsauswahl im Dart gegen den Hobbyclub
Herkersdorf/Offhausen/Harbach in Wehbach.
Trotz einer deutlichen 4:16 Niederlage am Oche haben alle Akteure reichlich SpaB.

VfL Dermbach bewegt und verbindet Generationen seit (iber 125 Jahren
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Amelia Kretzer | Josephina Mertens

17. Kreisranglistespiele der Jugend in
Betzdorf
Jungen 15:

Madchen 13:

12. Noah Kilian

1. Josephina Mertens
3. Amelia Kretzer
Madchen 15: 1. Alina Schmidt

Madchen 19: 2. Alina Schmidt

Josephina Mertens

24. TT-Abschlussfeier im Stiiffjen /
groBen Anklang findet dabei
erneut das Doner-Buffet vom

Deniz-Grill in Salchendorf.

31. Bezirksranglistenspiele der Jugend
in Nassau

Maédchen 15: 3. Alina Schmidt
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Kevin Krell

Robin Nieslony

Tischtennisjahr 2025 / 2026

Juni

01. Bezirksranglistenspiele der Jugend in Nassau
Méadchen 13: 5. Josephina Mertens / 9. Amelia Kretzer
Méadchen 19: 4. Alina Schmidt

05. Spielersitzung fur den Herrenbereich in der MZH mit Festlegung der
Mannschaftsmeldungen und -aufstellungen zur Saison 2025/2026.

27. TT-Kreistag Westerwald-Nord in Hochstenbach
Auszeichnung der 4. u. 5. Herrenmannschaft, sowie der 3. u. 4. Jugendmannschaft
fiir ihre Titelgewinne mit Urkunden.
Ubertragung der Ausrichtung der Kreisranglistenspiele Jugend am 16. u. 17.05.26
an unseren Verein.

28.+
29. Verbandsvorranglistenspiele der Jugend Nord/West in Nassau
Médchen 11: 8. Amelia Kretzer
Médchen 13: 10. Josephina Mertens
Médchen 15: 6. Alina Schmidt
Médchen 19: 11. Alina Schmidt

Juli
05. Ausrichtung des Kreis-Jugendstaffeltages durch unsere Abteilung in der MZH.

August

09. TT-Vereinsmeisterschaften der Herren in der MZH
Einzel: 1. u. Gewinner des neu angeschafften Wanderpokals: Kevin Krell
Doppel: 1. Benni Breuer/Sascha Schmidt

[
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Benni Breuer / Sascha Schmidt

23. Beginn Meisterschaftssaison 2025/2026 fiir insgesamt 9 VfL-Teams.
Gegeniiber der letzten Spielzeit hat sich das Wechselkarussell nur ein wenig gedreht.
Neu im Herrenbereich dabei sind Kevin Krell und Leon Lieback von den TTF Oberwest-
erwald, wobei Leon bereits in der Vorsaison fiir unsere Jugendmannschaft spielte.
Celine Wagener wechselt zum TTC Wenden. Die bisher im Jugendbereich eingesetzten
Joschua-Fynn Johanns und Nils Leicher wechseln zuriick zu ihren Stammvereinen
VB Wissen und VTF Freier Grund, da wir ihnen fiir die aktuelle Runde kein Jugend-
team auf dem letztjahrigen Leistungsniveau mehr anbieten konnten.

Nur gemeinsam sind wir stark!



Christof Stinner

Abteilungsleiter

Holunderweg 6 ¢ 57562 Herdorf
Tel.: 0170 3304264

Mail: christof.stinner@t-online.de
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13. Verbandsendranglistenspiele Jugend in Ingelheim
Médchen 11: 11. Amelia Kretzer
Médchen 15: 10. Alina Schmidt

14. Beteiligung an der Feier ,,675 Jahre Dermbach" mit Schnupperangebot am TT-Tisch.

20.+

21. TT-Kreiseinzelmeisterschaften in Altenkirchen mit 13 Einzelmeldungen des VfL
Maédchen 11-Einzel: 1. Amelia Kretzer
Médchen 11- Doppel: 1. Amelia Kretzer/Leni Schneider (TTC Harbach)

Maédchen 13-Einzel: 3. Amelia Kretzer
Médchen 13-Doppel: 1. Amelia Kretzer/Johanna Schéfer (TTG Miind./H6.)

Médchen 15-Einzel: 1. Alina Schmidt
Maédchen 15-Doppel: 1. Alina Schmidt/Johanna Schifer (TTG Miind./Hb.)

Médchen 19-Doppel: 3. Alina Schmidt/Anna-Sophia Prinz (TTG Mii./Hb.)
Herren B-Doppel: 3. Benni Breuer/Kevin Krell

Herren A-Doppel: 1. Sascha Schmidt/Paul Richter (TuS Weitefeld/La.
3. Kevin Krell/Joel Malidain (TTG Miindersbach/H6.)

Senioren 40-Einzel: 1. Kevin Krell
Senioren 40-Doppel: 1. Kevin Krell/Christian Schafer (TTG Miind./Hb.)
Senioren 40-Mixed: 1. Kevin Krell/Stefanie Limbach (TTC Hornister)
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Amelia Kretzer / Alina Schmidt
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25. TT-Projekttag in der Grundschule Herdorf
Uber 100 Kinder nehmen am Gesamtprojekt des TT-Verbandes, TT-Kreises und der
V{L-TT-Abteilung teil und schnuppern von 8.15 — 16.00 Uhr in die Sportart Tisch-
tennis hinein.

November

08. Gemeinsamer Heimspieltag fiir 4 VfL-Herrenteams in der Sporthalle Herdorf
Zum Ausklang findet abends in der Pizzeria ,San Remo” ein gemeinsames Essen statt.

08.+

09. Bezirkseinzelmeisterschaften Jugend Nord in Wirges
Madchen 11 - Einzel: 3. Amelia Kretzer
Méadchen 11 - Doppel:2. Amelia Kretzer/Leni Schneider (TTC Harbach)
Madchen 13 - Einzel: 9. Amelia Kretzer
Médchen 13 - Doppel:5. Amelia Kretzer/Veronika Maslow (TTC Miilheim)
Madchen 15 - Einzel: 5. Alina Schmidt
Médchen 15 - Doppel:5. Alina Schmidt/Lisbeth Wahlbrink (TTC Harbach)
Médchen 19 - Einzel: 9. Alina Schmidt Kevin Krell / Sascha Schmidt
Madchen 19 - Doppel:5. Alina Schmidt/Anna-Sophia Prinz (TTG Miind./H6.)
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Dezember
11.

TT-Jahreshauptversammlung in

der MZH, u.a. mit Neuwabhlen.
Jeweils einstimmig werden fiir
2 Jahre in den Abteilungsaus-

schuss gewahlt:

Abteilungsleiter:

Jugendleiterteam:

Beisitzer —
Zeugwart:
Beisitzer —

Veranstaltungen:

Beisitzer —
Social Media:

27.

Christof Stinner
Raphael Klein u.
Max Eickhoff
Dennis Ermer

Johannes Schirra

Benni Breuer

Kegelwanderung, bei guter Reso-

nangz, liber den Hohwald mit
Zwischenstation Ottoturm zum

»Struthof” in Betzdorf.

Januar

03. 37. Ortsoffenes Dermbacher TT-Vorgabeturnier in der MZH.
Im Einzel kann sich Max Eickoff erstmals in die lange Siegerliste des traditionellen
Turniers eintragen. Ihm folgen auf den nachsten Platzen Benni Breuer, Matis AleBio
und Moritz Petri.

Im Doppelfinale gewinnt das
Duo Fabian Breuer/Kevin Krell
gegen die Formation Benni
Breuer/Michael Zander.
Gemeinsam Dritte werden die
Kombinationen Matis AleBio/
Christof Stinner

und Nico Hofer/Moritz Petri.
Erfreulich ist die Teilnahme einiger
Hobbyspieler, wobei der Heimat-
verein Dermbach das groBte
Kontingent stellt.

11. Verbandseinzelmeisterschaften der Senioren in Simmern
U50-Einzel: 3. Sascha Schmidt
U50-Doppel: 2. Sascha Schmidt/Frank RothhaB (TTG Kalenborn/Altenahr)
U45-Einzel: 5. Kevin Krell
U45-Doppel: 3. Kevin Krell/Matthias Bieg (TSV Wackernheim)
-beide VfL-Akteure schaffen damit die Qualifikation fiir die

Stidwestdeutschen Seniorenmeisterschaften am 08. Marz in Worth am Rhein.

Nur gemeinsam sind wir stark!



Februar

02. Ausrichtung eines Ortsentscheides der TT-Minimeisterschaften in der Sporthalle
Herdorf mit 100 Teilnehmern (56 Madchen u. 44 Jungen).

Zu den genannten sportlichen Aktivititen kommen noch Turnierteilnahmen durch Sportler
unserer Abteilung (u.a. in Herborn, Miilheim, Wirges etc.) im Laufe des Sportjahres hinzu.

Aktueller Stand im Meisterschaftsspielbetrieb der Saison 2025/2026 nach Beendigung der
Hinrunde im Herrenbereich und der Herbstrunde im Jugendbereich:

Die 1. Herrenmannschaft steht in der Bezirksoberliga Rheinland-Ost mit 5:13 Zahlern auf
Rang 8 und damit einem Platz, der am Saisonende den Klassenerhalt bedeuten wiirde.

Mit starken 19:3 Zahlern liegt die 2. Her-
renmannschaft bei Halbzeit in der Kreis-
oberliga punktgleich mit Tabellenfiihrer
V{L Kirchen 2 auf dem 2. Platz. Dieser
wiilrde am Saisonende ein Relegations-
spiel zum Aufstieg in die Bezirksliga be-
deuten.

Die 3. Herrenmannschaft steht bei Halb-
zeit mit 12:6 Punkten auf Rang 4 in der
Kreisliga.

Ebenfalls in der Kreisliga liegt die 4. Herrenmannschaft zum Hinrundenende, als Aufsteiger,
auf dem 6. Tabellenrang. Bei 8:10 Zahlern hat man bereits ein kleines Polster zu den Ab-
stiegsrangen.

Die 5. Herrenmannschaft belegt als Aufsteiger in der 2. Kreisklasse bei Halbzeit mit 1:11
Punkten den letzten Tabellenplatz, der am Rundenende den Abstieg bedeuten wiirde.

Auf ihren ersten Einsatz warten noch unsere Seniorenteams U40 und U50. Die Runde der
zum Spielbetrieb gemeldeten Mannschaften beginnt Ende Januar, wobei auf die U40 vier
und die U50 drei gegnerische Teams warten. Ziel ist jeweils die Qualifikation fiir die Ver-
bandsmannschaftsmeisterschaften am 22. Marz in Nassau.

Im Nachwuchsbereich finden bekanntlich mit der Herbstrunde und Frithjahrsrunde zwei fiir
sich zahlende Runden statt. Die Herbstrunde wurde dabei von unseren zwei Nachwuchs-
teams wie folgt abgeschlossen:

Die 1. Jugendmannschaft belegt in der Jugendkreisliga nach Ende der Herbstrunde mit 5:7
Zahlern den 5. Platz.

Mit 6:8 Punkten belegt die 2. Jugendmannschaft in der Abschlusstabelle der 2. Jugend-
kreisklasse ebenfalls den 5. Platz.

Im gesamten Hinrunden- bzw. Herbstrundenverlauf kamen im bisherigen Spielbetrieb un-
serer 7 Teams in 60 Meisterschaftsspielen insgesamt 25 Spieler und 4 Spielerinnen zum
Einsatz.

Fast allwdchentlich versorge ich das Mitteilungsblatt Daaden-Herdorf, den Blickpunkt Her-

dorf und die VfL-Homepage mit Spielberichten unserer Mannschaften. Ebenfalls prasent
sind wir mit Seiten der TT-Abteilung bei Facebook und Instagram.

VfL Dermbach bewegt und verbindet Generationen seit (iber 125 Jahren

Bedanken mochte ich mich am
Schluss meiner Ausfithrungen bei
allen Helfern und Trainern, die un-
sere Jugendmannschaften betreut
und gefahren haben. Danke sagen
mochte ich auch den Mannschafts-
fithrern im Herrenbereich fiir die
Ausiibung ihres nicht immer einfa-
chen Amtes.

Es macht aktuell weiterhin viel Spa
die sportliche Entwicklung der jun-
gen Spieler im Herrenbereich be-
gleiten zu kénnen. Ebenfalls stimmt
das gute Miteinander aller Alters-
gruppen in der Abteilung fiir die
Zukunft recht optimistisch.

Dem VfL mit seinen Abteilungen
und Gruppen wiinsche ich fiir die
Zukunft alles Gute.

Christof Stinner, Abteilungsleiter —
02. Februar 2026

Trainingszeiten
in der MZH Dermbach:

Montag:
20.00 - 22.00 Uhr
Damen + Herren

Mittwoch:
17.30 — 19.30 Uhr
Jugend

Donnerstag:

18.00 - 19.30 Uhr

Jugend (Meisterschaftsspiele)
18.00 — 22.00 Uhr

Damen + Herren

Freitag:
15.45 - 17.30 Uhr
Jugend

Trainingszeiten in der
Sporthalle Herdorf

Montag:
16.30 — 18.00 Uhr
Jugend

Mittwoch:
20.00 - 22.00 Uhr
Systemtraining fiir Jedermann
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L"J 50 Armin Pietz
- 2. Vorsitzender und Koordinator U 50

o rLe . Dorfwiese 16, 57562 Herdorf
Akitivposten im VFL i oaaesoo
Mail: ap.lp@t-online.de
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Im Rahmen der U 50 Veranstaltungen besuchte eine 17-képfige Gruppe des VfL Derm-
bach das Besucherbergwerk Grube Bindweide in Steinebach und anschlieBend den Barba-
raturm.

Viele der Teilnehmerinnen und Teilnehmer hatten keine Vorstellung davon, wie die Wirk-
lichkeit im Bergbau aussah, obwohl zahlreiche Vater oder Familienangehorige mit dieser
schweren Arbeit fiir den Broterwerb sorgten. Bereits die Einfahrt Giber die 700 m lange
Fahrstrecke in den engen Wagen, mit ordentlich Larm, Dusternis und engem Stollen, gab
einen Vorgeschmack darauf, wie es seinerzeit vor Ort beim Erzabbau zugegangen ist.

Eindrucksvoll die Erklarungen an den einzelnen Stationen, angefangen bei den Urspriin-
gen der Eisenerzforderung vor tiber 200 Jahren in dieser Grube bis zur Stilllegung 1931.
Zum Gluck erwachte die Grube 1986 zu neuem Leben und wurde zum befahrbaren
Schaubergwerk eingerichtet, wovon es nur wenige in Deutschland gibt. In den Jahren
2013/2014 wurde das Bergwerk umfassend modernisiert und ist heute ein beliebtes Ziel
fir Vereine, Familien und Besucher generell.

Eine ebenfalls errichtete Schmiede sorgt an bestimmten Tagen fur ein Highlight, beson-
ders fur Kinder, welche dann selbst aktiv eingebunden werden.

Nach der Bergwerksbesichtigung ging es dann die gut 2 km bergauf zum Barbaraturm,
ein Aussichtsturm der aus einem Original Forderturm errichtet wurde und einen grandio-
sen Rundumblick erméglichte.

Den Abschluss dieser ersten Veranstaltung im Jahr 2025 bildete der Besuch der Gastrono-
mie MalBergblick, wo bei Speisen und Getrdnken ein erlebnisreicher Tag ausklang.

Nur gemeinsam sind wir stark!



Schéne Wanderung durch die
Holzbachschlucht

Nach dem Besuch des Besucherbergwerks in Steinebach, startete im Juli eine 20-kdpfige
Gruppe des VfL-U50 per PKW zur Wanderung in die Holzbachschlucht. Auch hier war
vielen aus der Gruppe dieses Wanderziel noch nicht bekannt.

Die im Wald gelegene Holzbachschlucht ist seit 1929 Naturschutzgebiet. Sie befindet sich
zwischen dem Hof Dapprich (zwischen Winnen und Seck gelegen) und Gemtnden. Der
Holzbach hat sich hier in Tausenden von Jahren einen Weg tief durch den Basalt gegra-
ben. Die Schlucht ist ca. 1,5 km lang und bis zu 30 Meter tief.

Das erschlossene, gut begehbare Gebiet mit bis zu 30 Metern teils hohen Felswénden,
groBen Basaltblécken und einem wildromantischen Waldgebiet, bekam 2016 den Titel
.Geotop des Jahres” vom Nationalen GEOPARK Westerwald-Lahn-Taunus verliehen.

Immer wieder informierten schon gestaltete Infotafeln und Schilder Gber die vielen Vogel-
und Baumarten. Uber die Hélfte der Strecke begleitet einen — je nach Wasserstand — das
Rauschen des Holzbach und trug auch so akustisch zu einem besonderen Wandererlebnis
bei.

Fur zusétzlichen Genuss sorgte dann auch am Ende dieser Wanderung die Einkehr im
schonen Cafe, wo bei freundlicher Bedienung hausgemachtem Kuchen und weiteren
Leckereien der Abschluss stattfand.

ViL Dermbach bewegt und verbindet Generationen seit (iber 125 Jahren




Siegens Altstadt hat tagsiiber schon
seine besonderen Reize, doch wenn
man sich in den Abend- und Nacht-
stunden mit Nachtwachter Balthasar
auf den Weg macht, begibt man sich
auf eine Zeitreise ins Mittelalter.
Am 26. September abends, machten
sich 21 Personen der U50 Gruppe
auf den Weg nach Siegen.
Treffpunkt war zunachst der "Alte
Weinkeller", wo bei Flammkuchen
und kalten Getranken der Grundstein
fiir den Abend gelegt wurde.
Piinktlich um 21:00 Uhr traf Nacht-
waéchter Balthasar ein, begriiBte die
Gruppe und bat zunichst alle Teil-
nehmenden darum, sich mit Namen
und Beruf - natiirlich zeitgerecht
zum Mittelalter - vorzustellen. Dass
dies direkt die Stimmung lockerte,
war selbstverstandlich, denn Baltha-
sar sorgte in seiner mittelalterlich
gepragten Wortwahl bereits zu Be-
ginn fiir viele Lacher. Fortan ging es
den Berg hoch durch die Altstadt bis
zum Kronchen, der ersten Station
einer abenteuerlichen Zeitreise. Sie-
gen ist liber 800 Jahre alt. Balthasar
berichtete ganz besonders aus der
Zeit, wo die Stadt unter der Herrschaft
des Hauses Nassau und des Erzbis-
tums Koln stand, wobei das Obere
Schloss, errichtet vor 1224, Stamm-
sitz des Hauses Nassau war. Der
Bogen spann sich vom Bau der Niko-
laikirche bis zur Geburt Rubens im
Jahr 1577, weiter zu den Ziinften,
nach denen in der Altstadt einige
StraBen benannt sind. Den Abschluss
der Stationen bildete die Marienkir-
che. Natiirlich gab es zwischendurch
immer wieder besondere Einlagen,
bei denen die Gruppe, oder Einzel-
personen, zum Mitmachen aufgefor-
dert wurden. Nach 90 Minuten
endete der Rundgang wieder am
"Alten Weinkeller" wo zum Tages-
bzw. Nachtausklang nochmals
Flammkuchen und Getréanke serviert
wurden.

Auch diese U50-Tour des VfL Derm-
bach war erneut ein schones kurz-
weiliges Erlebnis und fiir das
kommende Jahr sind auch schon
wieder einige Vorhaben geplant.
Fest steht bereits ein Termin am 7.
Maérz 2026 um 14 Uhr. An diesem
Tag wird Carsten Trojan, Initiator der
"History Tour" in Herdorf, exklusiv
fiir unseren Verein eine Stadtfithrung
zu den einzelnen, neu aufgestellten
Infostelen, durchfiihren.
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Mit Nachtwachter Balthasar
durch Siegens Altstadt

Nach einer guten Grundlage ging es dann auf
die interessante Tour durch die Altstadt

Nur gemeinsam sind wir stark!




VfL-Veranstaltungskalender 2026 — 2027

18.03., 19.00 Uhr
01.05., 13.30 Uhr

09.05., 10.00 Uhr
18.00 Uhr

16.05. + 17.05.

05.06.- 07.06.
07.06., 10.30 Uhr
14.06., 11.00 Uhr
26.08. - 30.08.
28.08.- 30.08.
15.11., 10.30 Uhr
05.12., 15.30 Uhr
27.12., 13.30 Uhr
09.01.27, 19.00 Uhr
24.01., 14.11 Uhr
30.01., 19.11 Uhr
Stand: Januar 2026

VfL-Jahreshauptversammlung in der MZH
VfL-Maiwanderung (Treffpunkt: Dorfkreuz - Endziel MZH)

TT-Vereinsmeisterschaften fiir alle Klassen in der MZH
Saisonabschlussfeier der TT-Abteilung im ,, Stiiffjen*

Ausrichtung der TT-Kreisranglistenspiele Jugend
in der Sporthalle Herdorf

Besuch der TTF Kappel im Ortenaukreis durch die TT-Abteilung
Fronleichnamsfriihschoppen der Ortsvereine in der MZH

Spiel- und Sportfest in der MZH u. auf dem Spielplatz

Fahrt der Gymnastikfrauen nach Mecklenburg-Vorpommern
30. Jahrestour der Ski- u. Mountainbikegruppe nach Leutesdorf
Gedenkfeier zum Volkstrauertag

~Weihnachtstreiben” der Ortsvereine an der MZH
Kegelwanderung der TT-Abteilung nach Betzdorf

38. Ortsoffenes Dermbacher TT-Vorgabeturnier in der MZH
Kinderkarnevalssitzung in der MZH (Ausrichter: VfL)
Karnevalssitzung der Ortsvereine in der MZH (Ausrichter: VfL)

RegelmaBig informieren wir auf unserer Internetseite iiber alle sportlichen und
gesellschaftlichen Aktivitaten in unserem Verein. Auch der Veranstaltungskalender
der Ortsvereine wird stindig aktualisiert. Es lohnt sich, immer wieder einen Blick auf

die Seite zu werfen.
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