Mit Zuversicht in die Zukunft

Einladung zur Jahreshauptversammlung am 22. Marz 2023,
19:00 Uhr in die Mehrzweckhalle Dermbach

Sport bewegt und verbindet Generationen
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VfL-Veranstaltungstermine 2023 / 2024 stand: Februar 2023

22.03.23 19.00 Uhr VfL-Jahreshauptversammlung in der MZH

01.05.23 13.30 Uhr VfL-Maiwanderung mit Start Dorfkreuz und Ziel MZH

09.05.23 Tischtennis-Aktionstag in der Grundschule Herdorf mit der
V{L-TT-Abteilung und dem Schnuppermobil des DTTB

11.06.23 Nach der Prozession — Fronleichnamsfriihschoppen

der Ortsvereine in der MZH (Ausrichter: VfL)
V1L Spiel- und Sportfest in der MZH und auf dem Spielplatz

Projekttage der Grundschule Herdorf unter Mitwirkung der
VfL-Sportabteilungen

18.06.23 ab 11:00
28.06.- 01.07.23

02.07. - 05.07.23
14.07.- 16.07.23
08.09.-10.09.23

Fahrt der Frauengymnastik-Gruppe an die Schlei
Ausflug der TT-Abteilung nach Bad Krozingen
Radtour der Ski- und Mountainbikegruppe nach Bamberg

12.11.23 10.30 Uhr Gedenkfeier zum Volkstrauertag am Ehrenmal

02.12.23 15.00 Uhr Weihnachtstreiben der Ortsvereine an der MZH

27.12.23 11.00 Uhr Winterwanderung der TT-Abteilung

06.01.24 19.00 Uhr 35. Ortsoffenes Dermbacher TT-Vorgabeturnier in der MZH
20.04.24 Jubildumsfeier ,,125 Jahre VfL Dermbach” in der MZH
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GruBwort

Christof Stinner

1. Vorsitzender

Holunderweg 6 ¢ 57562 Herdorf
Tel.: 0170 3304264

Mail: christof.stinner@t-online.de
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Liebe Vereinsmitglieder,
wir blicken auf ein bewegtes
Jahr zurick. Inflation, steigende
Preise, Energiekrise, Corona und
mehr haben unsere gewohnten
Ablaufe gehorig durcheinander
gewirbelt. Was das aktuelle Jahr
fur uns alle bereit halt, vermogen
wir nicht zu sagen. Manchmal
wiinscht man sich, in die soge-
nannte Glaskugel schauen zu

' kénnen. Vielleicht ist es jedoch
besser, dass wir das nicht kénnen. Das menschliche Leid
und die fehlende Planungssicherheit stellen somit fiir uns
alle noch immer eine groRe Herausforderung dar.
Als Verein sind wir uns der Verantwortung im zwischen-
menschlichen und sozialen Bereich bewusst. So wurde
u.a. eine Spende von 1.000 € fiir die Opfer der Hoch-
wasserkatastrophe im Ahrtal Gberwiesen. Aktuell bieten
wir den Fliichtlingen aus der Ukraine in unserem Verein
.beitragsfrei* eine sportliche Betatigung an. Wir freuen
uns das diese auch bereits genutzt wird.

Trotz aller Widrigkeiten sind wir im Vereinsleben mittler-
weile wieder zu einer gewissen Normalitat zurlickgekehrt.
Die einzelnen Abteilungen sind in puncto personeller
Fihrung, sowie auch mit vorhandenen Trainern weiter-
hin recht gut aufgestellt. Neben dem allwochentlichen
Trainings- und Wettkampfbetrieb organisierte unser Ver-
ein nach mehrjéhriger Pause wieder die Maiwanderung,
sowie das traditionelle Sport- und Waldfest.

Leider erfuhr diese Veranstaltung auf dem Sportplatz
trotz zeit- und kostenintensiver Vorbereitungen mal wie-
der eine recht enttduschende Resonanz. Mit etwas Weh-
mut werden wir dieses Event dadurch zukiinftig aus
unserem Jahreskalender streichen. Als Alternativveran-
staltung bieten wir stattdessen ein Spiel- und Sportfest
an. Dieses findet in und um die Mehrzweckhalle statt,
wobei auch der toll angelegte Spielplatz mit einbezogen
werden soll. Wir hoffen u.a. durch die Nahe zum Ort,
sowie auch die moégliche Nutzung der sanitédren Einrich-
tungen in der MZH, auf einen groReren Teilnehmer- und
Besucherzuspruch. Fiir die Erlangung des Sportabzeichens
werden wir natirlich weiterhin Méglichkeiten anbieten.

Auch die seit vielen Jahren durchgefiihrte Kinderweih-
nachtsfeier gibt es in dem bekannten Rahmen nicht
mehr. Stattdessen wird der Vereinsnachwuchs numehr in
der Vorweihnachtszeit in den Trainingsstunden der ein-
zelnen Abteilungen vom VfL mit einem kleinen Geschenk
bedacht. Vergessen wurden und werden natirlich auch
unsere Ehrenmitglieder nicht. Als kleine Aufmerksamkeit
erhielten sie neben den WeihnachtsgriiRen des Vereins
einen Taschenwérmer in Form eines Elches.

Zu einem vollen Erfolg wurden wieder einmal die alljghr-
lichen Mehrtagesausfliige der Gymnastikfrauen und der

Ski- und Mountainbikegruppe. Die Tischtennisspieler

empfingen fir ein Wochenende ihre Freunde aus Bad
Krozingen. Ein Gegenbesuch im Breisgau ist fur dieses
Jahr in Planung.

Auf Ortsebene repdsentierte unsere Fahnenabordnung
den VfL bei der Fronleichnamsprozession und bei der
Gedenkfeier anlésslich des Volkstrauertages am Ehren-
mal. Nach dreijéhriger Durststrecke durften unsere fuinf
Tanzgruppen u.a. anldsslich der beiden Karnevalssitzun-
gen der Ortsvereine endlich wieder ihr Konnen auf der
Blihne zeigen.

Nach der pandemiebedingten Auszeit mehren sich un-
sere Termine auf Ortsebene mittlerweile wieder. Im Juni
obliegt uns die Ausrichtung des Fronleichnamsfriih-
schoppens. Fir dieses Jahr ist auch wieder das Weih-
nachtstreiben der Ortsvereine geplant. Um die Termin-
hatz kurz vor Weihnachten etwas zu entzerren, soll dies
bereits am ersten Dezemberwochenende stattfinden.

Auch das Jahr 2024 wirft bereits seine Schatten voraus.
Hier steht u.a. das 125-jahrige Vereinsjubilaum des VfL
an, dem wir mit einigen Aktivitdten natirlich Rechnung
tragen werden. Langeweile bleibt also auch in Zukunft

ein Fremdwort in unserem Verein.

Mein besonderer Dank gilt an dieser Stelle allen Funktio-
naren und ehrenamtlichen Helfern, die den VfL in den
vergangenen Monaten durch die Ubernahme von Arbei-
ten und Aufgaben unterstiitzt haben. Sie sorgen mit
ihrem wertvollen Einsatz dafir, dass unser Verein unter
dem Motto ,, Zusammen in Vielfalt - gemeinsam in die
Zukunft" weiterhin seine Angebote fur Jedermann auf-
recht erhalten kann.

Blau-weilSe Griille
Christof Stinner,
1. Vorsitzender

Herdorf im Februar 2023

Wir denken an dieser Stelle
an alle Mitglieder die
unseren Verein zu Lebzeiten

mit ihrer Tatkraft unterstiitzt
haben und heute nicht
mehr unter uns weilen.

Sport bewegt und verbindet Generationen
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Vereinskasse

Gewinn- und Verlustrechnung per 31.12.2022

llonka Schneider

1. Schatzmeisterin

Dorfwiese 34 ¢ 57562 Herdorf
Tel.: 0160 97365181

Mail: s1@vfl-dermbach.de

EINNAHMEN 2022 AUSGABEN 2022

Beitrage 18.774,83 € Verbandsabgaben / Versicherungen 3.389,41 €

Spenden 765,00 € Verglitungen 8.670,00 £

Zuschisse 3.401,72 € Geschaftsbedarf 112,00 €

Textura Schaukasten - Geschenke, Jubilden und Ehrungen 449,18 €

Sonstige Einnahmen - Homepage / DFB-Programme 607,94 €
Druck JHV-Hefte 373,18 €
sonstige Ausgaben 12,99 €
Spende Fluthilfe 1.000,00 €

B. Zweckbetrieb Sport B. Zweckbetrieb Sport

Startgelder, Teilnahmegebiihren - Ausristungsbedarf / Anschaffungen 4.321,17 €

Sonstige Einnahmen - Pokale, Urkunden, Medaillen 81,45 €
Startgelder, Spielerpdsse 980,00 €
Fahrtkosten 852,00 €
sonstige Ausgaben 860,00 €

C. Wirtschaftlicher Geschaftsbetrieb C. Wirtschaftlicher Geschéftsbetrieb

Verkauf Speisen / Getranke 546,50 € Wareneinkauf fiir Veranstaltungen 657,52 €

Teilnehmergebiihren Kinder- u. Jugendfreizeit = Kosten Kinder- u. Jugendfreizeit =

Teilnehmergebihren Feuerwerk der Turnkunst - Kosten Feuerwerk der Turnkunst (Bus Jan.20) -

Teilnehmergebiihren Tagesausflug - Kosten Tagesausflug -

Anteil Einnahmen Karneval GbR - sonstige Ausgaben 21,01€

Sonstige Einnahmen -

D. Vermégensverwaltung D. Vermogensverwaltung

Mieteinahmen Sportplatz 100,00 € Bankgebihren und Zinsen 6,40 €

Zinsen 1,76 € Gebaudeversicherung 247,64 €

Sonstige Einnahmen -

Summe 23.589,81 € Summe 22.641,89 €

Einnahmen 2022 23.589,81 €

Ausgaben 2022 22.641,89 €

Gewinn 2022 947,92 €

Kontostand am 31.12.2021 Kontostand am 31.12.2022

Girokonto 3001526 9.076,15 € Girokonto 3001526 7.23731€

Girokonto 50057538 - Girokonto 50057538 -

Sparkonto 22.502,41 € Sparkonto 25.004,09 €

Sparkonto Freizeit 1.062,02 € Sparkonto Freizeit 1.347,10 €

Summe 32.640,58 € Summe 33.588,50 €

Dariiber hinaus hilt der VL Dermbach 1/3 Anteil an der Weihnachtstreiben GbR. Dermbach 10.01.2023

Nur gemeinsam sind wir stark
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Ehrungen SEPA | Mitgliedsbeitrage VEL DERMBACH

I (399 E.V. NN
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I_ Die aufgefiihrten Sportlerinnen und Sportler werden anlésslich der diesjahrigen Jahreshauptversammlung geehrt: _I
15 Jahre ununterbrochene Aktivitait 40 Jahre Aktiv

(Sportlerehrennadel in Bronze) (Sportlerehrennadel in Silber mit Kranz)

Jacqueline Heiligenpahl (Tanzen) Marita Kretzer (Frauenturnen)

Theresa Lieberich (Tanzen) Sascha Schmidt (Tischtennis/FulRball)

Elena Simon (Tanzen)

Verena Schmidt (Tanzen) 50 Jahre Mitgliedschaft und

Marco Schuhenn (Badminton) Ernennung zum Ehrenmitglied
Andreas Jung (FuBball)

25 Jahre Mitglied

(Silberne Vereinsnadel mit Kranz) Sonderehrungen 60 Jahre Mitglied
Natascha Bohl (Tischtennis) Wilma Schmidt (Ski)

Heiko Trapp (Tischtennis) Winfried Schmidt-Schirmann (Ski)
Julia Trapp (Kinderturnen/Rhénrad)

40 Jahre Mitglied

(Goldene Vereinsnadel mit Kranz)

Marita Kretzer (Frauenturnen)
Sascha Schmidt (Tischtennis/FufRball)

Herzlichen Dank fiir die Treue
zum VfL Dermbach und die aktive
Beteiligung am Vereinsleben.

Aufgrund der aktuellen Datenschutzrichtlinien verzichten wir auf die Auflistung der besonderen Geburtstage unserer Mitglieder.

Liebe Mitglieder,

aus rechtlichen Griinden informieren wir Euch auch dieses Jahr wieder, dass wir die falligen Beitrage mit dem
europdischen Zahlungsverkehrssystem , SEPA" (Single Euro Payments Area) per SEPA-Lastschrift einziehen.
Den Mitgliedsbeitrag ziehen wir an folgenden Terminen ein:

Bei vierteljahrlicher Zahlung am 15.02., 15.05., 15.08. und 15.11. eines Jahres.

Bei halbjéhrlicher Zahlweise am 15.01. und 15.07. eines Jahres

und bei jéahrlichem Einzug am 15.04. eines Jahres.

Falls diese Tage auf ein Wochenende bzw. einen Feiertag fallen sollten, wird der Beitrag an dem darauffolgenden
Bankarbeitstag abgebucht. Die Beitragshohe ergibt sich altersabhédngig aus der jeweils giiltigen Beitragsordnung.

Die aktuellen Beitrage sind wie folgt:

Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre 4,00€
Erwachsene 6,00€
Familienbeitrag 12,00€

S€PA Mit der Bitte um Beachtung
VL Dermbach 1899 e.V.
Der Vorstand

Sport bewegt und verbindet Generationen



Jahreshauptversammlung 2022 — Riickblick mit Wahlen

VL Dermbach bestatigt bei Neuwahlen die bewidhrte Fithrungsmannschaft. Evelyn Deichsel
iibernimmt die vakante Position der Geschéftsfiihrung

Nach nunmehr zwei Jahren, konnte die ordentliche Jahres-
hauptversammlung, wenn auch unter den 3G Corona-Bestim-
mungen, erstmals wieder am vorgesehenen Termin am
23.03.2022, in der Mehrzweckhalle Dermbach durchgefiihrt
werden. Der 1. Vorsitzende Christof Stinner begrite 42 der
zum Jahresende insgesamt 362 Vereinsmitglieder. Aufgrund
des durch die Pandemie eingeschrdnkten Sportangebotes hat-
ten zum Gluick lediglich acht Personen die Mitgliedschaft been-
det. Zum Jahresbeginn zeichnet sich bereits wieder ein
erfreulicher Mitgliederzuwachs an. Nach der BegriiBung ge-
dachte man den Toten des Vereins und war mit den Gedanken
auch bei dem schrecklichen Krieg in der Ukraine und den Op-
fern.

Wenn auch im zurlckliegenden Sportjahr wieder viele Veran-
staltungen ausfallen mussten, hat sich die Vereinsfiihrung
immer wieder etwas einfallen lassen um fiir die Mitglieder
etwas zu tun. Auch in den Abteilungen wurden alle Moglich-
keiten ausgeschopft, sportlich aktiv zu bleiben. Mit dem jeweils
zur Jahreshauptversammlung aufgelegten Vereinsheft, konnten
die Mitglieder tiber alle Ereignisse des letzten Jahres gut infor-
miert werden. Ergdnzt wurden diese durch den Bericht von
llonka Schneider, die in der Vakanz die Arbeit der Geschifts-
fuhrung tbernommen hatte. Als Schatzmeisterin legte llonka
Schneider den Kassenbericht vor, welcher mit soliden Zahlen
aufwarten und fur das abgelaufene Geschaftsjahr einen Ge-
winn ausweisen konnte. Der Kassenprtfer Sven Flender be-
scheinigte eine sehr gute Kassenfiihrung und beantragte die
Entlastung des Vorstandes, welche auch einstimmig erfolgte.

Es ist guter Brauch, verdiente Vereinsmitglieder anldBlich der
JHV zu ehren und zu wirdigen.

Die Ehrungen tbernahm der 1. Vorsitzende Christof Stinner.
Hierbei handelt es sich um folgende Ehrungen und Personen:
15 Jahre ununterbrochene Aktivitat (Sportlerehrennadel in
Bronze)

Marina Loéb (Tanzen)

Maximilian Schmidt (Tischtennis)

Helena Schupp (Tanzen/Rhonrad)

25 Jahre Mitglied (Silberne Vereinsnadel mit Kranz)

Janine Kneisel (Tanzen)

Mike Latsch (Badminton/Tischtennis)

Simon Luck (FuBball)

Christian Reuter (Ski/FuBball)

40 Jahre Mitglied (Goldene Vereinsnadel mit Kranz)
Jurgen Bohl (FuBball/Tischtennis)

Joachim Schupp (Tischtennis)

Thorsten Utsch (Tischtennis)

40 Jahre Aktiv (Sportlerehrennadel in Silber mit Kranz)
Joachim Schupp (Tischtennis)

Sonderehrungen 70 Jahre Vereinsmitglied (Prasent)

Erwin Schmidt (FuBball)

Gisela Seifner (Frauengymnastik/Tischtennis)

Silberne Vereinsnadel (fiir 10-jahrige ununterbrochene Funk-
tionarstatigkeit)

Gunter Heftrich (Abteilungsleiter Badminton)

Armin Pietz (1. u. 2. Vorsitzender)

Da Glnter Heftrich nicht mehr zur Wahl als Badminton-Abtei-
lungsleiter antrat, wurde er mit einem Prdsent und einem herz-
lichen Dank aus dem erweiterten Vorstand verabschiedet.

Von den zu Ehrenden waren folgende Mitglieder anwesend,
v.l.: Armin Pietz, Gisela Seifner, Giinter Heftrich, Erwin Schmidt, Christian Reuter, Simon Llick, Helena Schupp, Marina L6b,
Joachim Schupp, Thorsten Utsch.

6 Nur gemeinsam sind wir stark



Johannes Schmidt

Presse und Offentlichkeitsarbeit
Gartenstralle 15 ¢ 57562 Herdorf
Tel.: 0171 6939411

Mail: presse@vfl-dermbach.de
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TurnusmaRig standen nach zwei Jahren wieder Neuwahlen des
gesamten Vorstandes an.

Unter der Versammlungsleitung von Christian Reuter wurde
zundchst der 1. Vorsitzende gewéhlt.

Seit 2014 steht Christof Stinner dem Verein mit groBem Enga-
gement vor und wurde erneut einstimmig in diesem Amt be-
statigt.

Christof Stinner tbernahm dann auch wieder das weitere
Wabhlprozedere.

Gewdhlt wurden im weiteren Verlauf:

Geschiftsfiihrender Vorstand

1. Vorsitzender: Christof Stinner

2. Vorsitzender: Armin Pietz

Geschiftsfiihrerin: Evelyn Deichsel

Schatzmeisterin: llonka Schneider

Jugendleiter/in: Max Eickhoff wurde fuir das Amt vorgeschla-
gen und wird zum Beginn seiner Volljahrigkeit zunachst kom-
missarisch ibernehmen, bevor er dann 2023 offiziell gewahlt
werden kann. Bis dahin bleibt die amtierende Jugendleiterin
Evelyn Deichsel im Amt.

Erweiterter Vorstand Abteilungsleiter/in

Badminton: Jessica Golling (neu im Amt)
Frauengymnastik: Laurence Pietz

MadchenfuBball: Raphael Stricker (Trainer)
Kinderturnen: Denise Lindlein

Rhonrad: Stefan Flender

Jedermannsport/ Seniorengruppe: Johannes Schmidt
Tanzen: Theresa Lieberich

Tischtennis: Christof Stinner
Presse-,Offentlichkeitsarbeit, Internet: Johannes Schmidt

Priifer/in, Wart/in, Abordnungen, Ausschiisse
Kassenpriifer/in: Sven Flender und Marina Léb

Fahnentrager: Peter Schneider

Begleiterinnen: Sigrid Schmidt und Brigitte Schmidt
Jugendausschuss: Dieser, setzt sich aus Michael Deichsel, Max
Eickhoff, Evelyn Deichsel, Jacqueline Heiligenpahl, Simon Koétting,
Theresa Lieberich, Louisa Schupp, Sophia Stahl, Hannah Bohl
und Miriam Stricker, zusammen und wurde von der Versamm-
lung bestétigt.

Die Wabhlen erfolgten einstimmig bei Enthaltung der jeweiligen
Personen.

Der Verein kann sich gliicklich schédtzen, immer wieder ehren-
amtlich tatige Personen zu finden die sich in den Dienst des
Sportes stellen.

v.l.: Christof Stinner, Armin Pietz, Evelyn Deichsel, llonka Schneider, Theresa Lieberich, Jessica Golling, Denise Lindlein, Stefan

Flender, Laurence Pietz, Johannes Schmidt

Begleitend zu den einzelnen Tagesordnungspunkten hatte
Armin Pietz eine Power Point Prasentation zusammengestellt.
Als Auflockerung wurden zusétzlich drei Videoclips von den
Tanzgruppen gezeigt, welche llonka Schneider aufgenommen
hatte um der Versammlung zu zeigen, wie der Vereinsnach-
wuchs auch in schwierigen Zeiten an der Weiterentwicklung
arbeitet.

Der VfL Dermbach geht mit groBem Optimismus in das Sport-
jahr 2022 und hofft nattrlich, dass Corona nicht wieder einen
Strich durch die Planungen macht. So starten auch die Rhén-
radturnerinnen im April in Wissen wieder bei den Rheinland-
Pfalz-Meisterschaften. Die Tischtennismannschaften stehen im

Wettkampfbetrieb und in allen anderen Abteilungen lduft der
Trainingsbetrieb nach den gultigen Coronavorgaben.

Um auch fur die dlteren Vereinsmitglieder "U50" in loser Rei-
henfolge ein weiteres Angebot zu machen, werden sich zu-
klnftig Armin Pietz und Brigitte Schmidt dieser Sache
annehmen und erortern, welche Maoglichkeiten sich hier
bieten.

Trotz der umfangreichen Tagesordnung konnte Christof Stinner
die Versammlung nach 1 %2 Stunden schliefen was einmal
mehr bestatigt, dass der Verein in einer guten Verfassung ist.
Johannes Schmidt

PR - Presse - Internet

Sport bewegt und verbindet Generationen 7
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Dies und Das im Jahr 2022

Mit frischem Schwung in den Mai gewandert

(A AN

Nach zweijahriger Corona-Zwangspause war es wieder moglich,
die traditionelle Maiwanderung durchzuftihren. Auch wenn
sich die Teilnehmerzahl der Wanderlustigen etwas in Grenzen
hielt, so wurde es dennoch eine gelungene Veranstaltung. Die
von Brigitte Schmidt ausgewahlte Tour fiihrte zunachst durch
das Concordia-Tal bis zum Platz am Kohlenmeiler. Nach einer
kurzen Rast ging es weiter Richtung Kreuzeiche und dann tber

das Neue Stlick, wo erneut sichtbar wurde, welche Kahlflachen
der Borkenkéafer im Dermbacher Hauberg und Wald hinterlassen
hat. Nach gut zwei Stunden Wanderung gab es einen schonen
Abschluss im Stuiffien der Mehrzweckhalle, wo sich bei Kaffee
und Kuchen weitere Vereinsmitglieder eingefunden hatten. Der
Vorsitzende Christof Stinner bedankte sich bei den Organisato-
ren.

Trainerin verabschiedete die Tanzkinder mit einem Eis in die Ferien

Zahlreich und mit groBem FleiR}, waren die Mini- und Kinder-
tanzgruppen des VfL Dermbach in den letzten Monaten wieder
bei den Trainingsstunden.

Durch CORONA mussten auch die Tanzgruppen eine lange
Zwangspause hinnehmen. Um so groRer war der Zuspruch als
es dann wieder losging.

Als besonderen Dank fiir die gute Beteiligung, spendierte ihre
Trainerin, llonka Schneider, jetzt vor Beginn der Sommerferien
ein leckeres Eis und wiinschte den Kindern eine schéne Ferien-
zeit. Nach den Ferien geht es dann wieder mit Volldampf in
den Trainingsbetrieb um neue Tdnze einzustudieren.

Nur gemeinsam sind wir stark



Sport- und Waldfest 2022

Johannes Schmidt

Presse und Offentlichkeitsarbeit
Gartenstralle 15 ¢ 57562 Herdorf
Tel.: 0171 6939411

Mail: presse@vfl-dermbach.de
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Sport-und Waldfest des VfL Dermbach -
Teilnehmerzahl enttiuschte

Endlich, nach zwei Jahren Corona-Pause, konnte das traditio-
nelle Sport- und Waldfest wieder auf dem Dermbacher Sport-
platz Roland durchgefiihrt werden, zu dem der 1. Vorsitzende
Christof Stinner die Teilnehmer und Besucher begriifte.

Mit groBem Engagement war der Platz fir diese Veranstaltung
hergerichtet worden.

Die duBeren Bedingungen luden férmlich ein zu dieser belieb-
ten Freiluftveranstaltung.

Leider blieb die Teilnehmer- und Besucherzahl deutlich hinter
den Erwartungen zuriick. Lediglich 28 Starterinnen und Starter
- Uberwiegend Kinder — stellten sich dem Wettkampf im klassi-
schen Dreikampf aus Laufen, Werfen/KugelstoBen und Weit-
sprung.

Die erzielten Leistungen wurden, neben dem Mehrkampf, auch
fur das Sportabzeichen gewertet.

Insgesamt konnten die nachstehend aufgefiihrten 13 Sportle-
rinnen und Sportler das Sportabzeichen erwerben, wobei
Joachim Rodder mit mittlerweile 17 abgelegten Priifungen in
Gold, den absoluten Vereinsrekord halt.

v.l.die bei der Verleihung anwesenden: Carlotta Schneider,
Victoria Schneider, Jule Kretzer, Luna PreuBer,
oben, Joachim Rédder, Florian und Carlos Schmidt

Schiilerinnen/Schiiler:
Luna Preuler, Silber

Jule Kretzer, Silber
Carlotta Schneider, Silber
Helene Schulmeister, Silber
Victoria Schneider, Bronze
Carlos Schmidt, Gold

Leo Richter, Silber

Erwachsene:

Denise Lindlein, Gold
Sven Gobel, Gold

Tim Deichsel, Silber
Florian Schmidt, Silber

Bei dieser Veranstaltung geht es nattirlich nicht um Héchstleis-
tung, sondern mehr um ein alljghrliches Kréftemessen von Ver-
einsmitgliedern in den verschiedenen Altersklassen.

Im Anschluss an die Leichtathletik-Wettkdmpfe hieB es dann
Start frei fir den Spiele-Nachmittag der vom Jugendausschuss
organisiert worden war . Zahlreiche Geschicklichkeits- und Ball-
spiele, sowie Rollenrutsche und Hupfburg, fanden bei den Kin-
dern groRen Anklang. Bereits um 15:30 h konnte dann die
Siegerehrung im Leichtathletik-Mehrkampf durch den sportli-
chen Leiter Johannes Schmidt und dem Vorsitzenden Christof
Stinner vorgenommen werden. Alle Teilnehmer erhielten eine
Medaille.

Fur das leibliche Wohl hatten die Frauen der Kinderturn-,Tanz-
und Gymnastikgruppe Salate und Kuchen bereitgestellt und fir
kuhle Getranke war natirlich auch gesorgt.

Sport bewegt und verbindet Generationen
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Armin Pietz

. 2. Vorsitzender

U 50 — das neue Ange bot Dorfwiese 16, 57562 Herdorf
Tel.: 02744 6890
Mail: ap.lp@t-online.de

U 50 - ein Angebot auch fiir passive Mitglieder  Armin Pietz und Brigitte Schmidt berichteten anléRlich der Mai-
wanderung Uber die Planungen der neu etablierten Vereins-
gruppe U50 (weitestgehend nicht mehr sportlich aktive
Vereinsmitglieder) fur die in loser Folge Angebote ausgearbei-
tet werden sollen.

Vorgestellt wurde von Brigitte Schmidt eine Tagesfahrt mit dem
Bus zum UNESCO-Welterbe Zollverein Essen. Wegen man-
gelnder Resonanz wurde diese aber nicht durchgeftihrt.

Auf Einladung von Armin fand am 20. Januar eine Zusammen-
kunft statt, bei der tiber zukiinftige Aktivitdten gesprochen
wurde. Von den neun anwesenden Vereinsmitgliedern wurde
grundsatzliches Interesse fiir regelmaRige Veranstaltungen be-
kundet, wobei es nicht unbedingt groBe Touren sein mussten.
So wurde als erster Termin der 20. Mdrz 2023, 14:00 Uhr als
Treffpunkt beim Dorfbrunnen festgemacht. Von dort startet
dann eine kleine Wanderung.

Immer aktuell informiert: www.vfl-dermbach.de

Berichte, Bilder, Informationen - direkt an Johannes Schmidt per E-Mail: presse@vfl-dermbach.de

Evelyn Deichsel

1 Jugendleiterin
Jugendleltung Auf der Hassel 21 ¢ 57562 Herdorf
Hoffen auf bessere Zeiten in 2023 jugend@vfl-dermbach.de
Nach der erneut abgesagten Kin- werden konnte. Somit war die Idee einer Nachtwanderung
derkarnevalssitzung war das Sport- geboren.
fest das erste Vereinshighlight nach So sind wir am 23.09.2022 mit 16 Kindern und 7 Betreuern
zwei Jahren Pause. Der Jugendaus- durch die LambertstraBe aufs neue Stiick und dann am Friedhof
schuss organisierte eine Hupfburg vorbei zuriick zur Turnhalle gelaufen.
sowie die beliebte Rollenrutsche. Dort gab es zum Abschluss noch ein Lagerfeuer mit Stockbrot
Endlich konnten wir auch unsere und Marshmallows. Alles in allem eine gelungene Veranstaltung.
neue Spieletonne ausprobieren, die Da das Weihnachtstreiben der Ortsvereine abgesagt wurde,
wir mit Hilfe der Vereinsscheine an- haben auch wir uns dazu entschieden, die Kinderweihnachtsfeier
geschafft haben. nicht stattfinden zu lassen. Die Kinder sollten jedoch nicht ohne
Lange haben wir iberlegt, was man Geschenk in die Weihnachtspause gehen. Abgestimmt mit den
noch machen kdnnte, in einem Jahr Ubungleiterinnen haben wir dann die Weihnachtsgeschenke an
in dem es sehr schwierig war Veranstaltungen oder Ausfliige zu den letzten Trainingsterminen in den einzelnen Gruppen verteilt.
planen. Es musste etwas sein, was drauBen stattfinden konnte Der Jugendausschuss besteht zurzeit aus Miriam Stricker, Jacque-
und im Zweifelsfall schnell und ohne groBen Verlust abgesagt line Heiligenpahl, Theresa Lieberich, Michael Deichsel, Max Eick-

hoff, Sophia Stahl, Hannah Bohl und mir.

10 Nur gemeinsam sind wir stark



Jessica Golling %
Abteilungsleiterin :

| Dorfwaldchen 21 ¢ 57562 Herdorf '@
Padminton Tel.: 0175 8314763 VFL DERMBACH

Mail: Jessica.Golling@web.de

I (399 E.V. NN

Gute Gemeinschaft rund um den Badmintonsport

Das Jahr 2022 war fir die Abteilung
Badminton ereignisreich:

Am 23. Marz beendete Glinter Heft-
rich nach zehn Jahren sein Amt als
Abteilungsleiter.

Die Abteilung Badminton méchte
dir, lieber Giinter, an dieser Stelle
noch einmal von ganzem Herzen fir
dein Engagement und deinen Ein-
satz in den letzten Jahren danken!
Wir sind sehr froh, dich weiterhin als
aktives Mitglied beim Training sehen
zu kénnen!

Die Abteilungsleitung tibernahm Jessica Golling, 27 Jahre alt, in-
zwischen wohnhaft in Dermbach und selbst schon seit vierzehn
Jahren aktives Mitglied in der Abteilung.

Am 17. September haben wir ein abteilungsinternes Hobbytur-
nier durchgefiihrt. Ganz nach dem Motto ,Jeder Punkt z&hlt"
haben wir in insgesamt sechs Matches (vier Doppel und zwei
Einzel) den , Badminton-Meister 2022" ermittelt, wobei der
Spal eine ebenso groBe Rolle wie der sportliche Ehrgeiz ein-
nahm. Entsprechend des Mottos, fiel das Ergebnis fur uns alle
Uberraschend knapp aus: Der Turniertag endete fiir gleich drei
Spieler*innen auf Rang zwei! Einzig Cornelius konnte sich mit
einem Punkt von seinen Kontrahenten abheben und somit die
Meister-Krone sichern.

Im Anschluss an das anstrengende Turnier lieBen wir es bei Ge-
grilltem und gekuhlten Getranken sowie Musik und Tanz feier-
lich ausklingen.

Wir trainieren jeden Mittwoch ab 20:00 Uhr in der Grofturn-
halle Herdorf.

(Treffpunkt: 19:50 Uhr vor der Halle.)

Bei Interesse schaut gerne vorbei!

Sport bewegt und verbindet Generationen 11



Frauengymnastik

Laurence Pietz
Abteilungsleiterin

Dorfwiese 16 ® 57562 Herdorf
Tel.: 02744 / 6890

Mail: laurence.pietz@t-online.de

Sport und Geselligkeit pragen die Aktivitaten

e N ¢ Mit 17 aktiven Frauen ist unsere Abtei-

: = lung seit Jahren konstant besetzt. Im
vergangenen Jahr konnten wir Annette
L Jung zum 70., Inge Fischer zum 75.
und Elsbeth Schlosser zum 80. Ge-
burtstag gratulieren.

Wir durften 2022 endlich wieder un-
sere Gymnastikstunden im regelmaBi-
gen Betrieb aufnehmen.

Unsere Ubungsleiterin, Inge Fischer,
gestaltet diese Gymnastikstunden so abwechslungsreich wie
moglich: mit Musik werden spezielle Ubungen fiir den Riicken
und die Wirbelsdule gemacht, sowie fiir den Muskelaufbau. Es
folgen Dehn- und Entspannungstibungen. Durch eine OP fiel
Inge mehrere Wochen aus. In dieser Zeit hat Agnes Schmidt
mit Bravour das Training geleitet. Hierzu unser besonderer
Dank.

Neben den regelmaBigen Gymnastikstunden treffen wir uns zu

geselligen Anldssen. Auch eine alljdhrliche viertdgige Ausflugs-
fahrt gehort dazu, die von Brigitte Schmidt hervorragend vor-
bereitet wird. Im vergangenen Jahr haben wir im Juli die
Floriade (Expo 2022, internationale Gartenbauausstellung, fin-
det alle 10 Jahre statt) in Almere, in den Niederlanden besucht.
Diese Tour, ganz im Zeichen von Blumen und Schlossgarten,
war flr unsere Abteilung ausgesprochen erlebnisreich und
sportlich ambitioniert durch die téglichen langen Besichtigungs-
touren. Ich bedanke mich auch, im Namen aller Mitfahrerin-
nen, bei Brigitte Schmidt, fur die perfekte Organisation.

Im Jahr 2023 fiihrt uns die Jahresfahrt vom 02. bis 05. Juli nach
Schleswig-Holstein an die Schlei.

Wir laden gerne weitere interessierte Frauen ein, einmal bei uns
dienstags vorbeizuschauen, um in der Praxis zu sehen, wie

unser Training ablauft.

Treffpunkt: dienstags von 20:15 bis 21:45 Uhr.

12 Nur gemeinsam sind wir stark



Seniorensport flr Frau & Mann

Sportlich aktiv zu jeder Jahreszeit

Wir starteten hoffnungsvoll in das
Jahr 2022, nachdem CORONA-
Lockerungen wieder mehr Trainings-
moglichkeiten erdffneten.

Mit bis zu 12 Aktiven haben wir
eine konstante Trainingsgruppe,
welche im Ganzjahresbetrieb Gym-
nastik und Nordic Walking betreibt.
Mit abwechslungsreichen Trainings-
inhalten bei schwungvoller Musik,
versuchen Agnes und Johannes die
Montagsstunde von 19:00 - 20:00
Uhr in der Mehrzweckhalle zu gestalten. Der Schwerpunkt in
der Trainingsgestaltung liegt weiterhin in der Erhaltung oder
Verbesserung der Beweglichkeit, der Riickenstarkung und der
allgemeinen Fitness.

Johannes Schmidt

Ubungsleiter

GartenstraBe 15 ¢ 57562 Herdorf
Tel.: 0171 6939411

Mail: presse@vfl-dermbach.de

VEL DERMBACH

I (399 E.V. NN

Mit Frithjahrsbeginn waren dann wieder alle Gruppen montags
in Wald und Flur unterwegs.

Wiéhrend sich die erste Gruppe um Joachim Rédder montags
um 15:00 Uhr beim Sportplatz zum Nordic Walking trifft —
Strecke ca. 7 — 8 km, startet die Gruppe mit Agnes Schmidt um
15:30 Uhr Ecke GartentraBe/St. Barbarastralle zu einer ca. 5 km
Runde.

Die dritte Gruppe mit Johannes trifft sich dann ebenfalls mon-
tags um 19:00 Uhr beim Sportplatz — oder bei vorheriger Festle-
gung an einem anderen Treffpunkt — um dann die 8-10 km
Runde anzugehen. Wer noch nicht dabei ist und Lust an diesem
sportlichen Angebot hat, ist jederzeit herzlich willkommen.

Die eingerichtete WhatsApp-Montagsgruppe macht es méglich,
kurzfristig Terminanderungen auszutauschen oder sich fiir den
Trainingstag abzumelden.

Sport bewegt und verbindet Generationen



Denise Angela Lindlein
Abteilungsleiterin
H Schneiderstr. 15 ¢ 57562 Herdorf
Klnderturnen Tel.: 0160 8753453

Mail: denise.lindlein@freenet.de

Nach CORONA wieder gute Resonanz beim Vereinsnachwuchs

Eltern-/Kindturnen fiir Kinder bis 4 Jahre.
Einen regelrechten Boom verzeichnet diese Gruppe mit gegen-
wartig bis zu 18 Kindern. Gemeinsam mit einem anwesenden
Elternteil werden die Kinder spielerisch an den Sport herange-
fuhrt. Es macht SpaB die Jingsten in unserem Verein in ihrer
sportlichen Entwicklung zu beobachten.

Trainingszeit: Dienstag von 16.00 Uhr bis 17.00 Uhr.
(14-tagig)

Trainerin: llonka Schneider und Denise Angela Lindlein

Kinderturnen fiir Kinder von 5 bis 8 Jahre.

Endlich 5 Jahre. Nun bin ich endlich groB und kann alleine zum
Turnen.

Den Satz hért man von unseren Kindern, wenn sie vom Eltern-
Kindturnen in die nachste Altersgruppe kommen und endlich
alleine die Halle erkunden diirfen. Hier werden spielerisch die
Gerate erkundet und es werden schon kleinere Kunststticke
gelernt .

Trainingszeit: Mittwoch von 16.00 Uhr bis 17.00 Uhr.
Trainerin: Denise Angela Lindlein

Kinderturnen von 8 bis 10 Jahre.

Unsere grofen Kinder werden schon mehr ausgepowert.

Sie lernen die groRen Spiele, Volkerball, Brennball, Ringtennis
u.v.m. Im Sommer findet das Training 6fters auf dem Sport-
platz statt. Dort werden sie flrs Deutsche Sportabzeichen fit
gemacht, aber auch Wanderungen und Sport im Freien stehen
auf der Liste. Die Kunstticke an den Geraten nehmen auch
immer bessere Formen an.

Trainingszeit: Mittwochs von 15.00 Uhr bis 16.00 Uhr.
Trainerin: Denise Angela Lindlein.

14 Nur gemeinsam sind wir stark



Ski und Bike

Johannes Schmidt

Teamleiter

Gartenstrale 15 o 57562 Herdorf
Tel.: 0171 6939411

Mail: presse@vfl-dermbach.de

¥

VFL DERMBACH

I (399 E.V. NN

Mountenbiker auf Tour im Ruhrgebiet
Eindrucksvolles Fahrraderlebnis im Pott

Unter dem Motto ,, Tour de Ruhr" startete in diesem Jahr eine
elfkopfige Fahrradgruppe des VL zur nunmehr 26. Fahrradtour.
Miilheim a. d. Ruhr war Domizil und Ausgangspunkt wobei die
Ortskundigen, Wolfgang Schupp und Siggi Meier, die Fahrstrek-
ken erkundet und das Zusammentreffen perfekt organisiert hat-
ten. Dass es nach den vielen Wochen absoluter Trockenheit
gerade an diesem Wochenende kréftig regnete, tat der Sache
keinen Abbruch, sorgte aber fiir Anderungen im Ablauf.
Gestartet wurde die erste Runde am frithen Freitagnachmittag,
wobei sich am Horizont bereits eine dunkelgraue Wolken- und
Regenwand ankiindigte. Nach etwa 20 km und einer kleinen
Rast 6ffneten sich dann die Schleusen und der Regen begleitete
die Gruppe auf dem gesamten Rickweg. Da auch fir Samstag
anhaltender Regen und fiir Sonntag trockenes Wetter angekin-
digt wurden, einigte man sich schnell darauf, das Programm der
folgenden Tage zu tauschen. So galt der Samstag ganz dem

Thema , Das zerbrechliche Paradies”, einer einzigartigen Aus-
stellung im Gasometer Oberhausen. Diese Ausstellung hat un-
sere Gruppe tief bewegt und gab fiir den restlichen Tag viel
Raum fiir Gespréache und Diskussionen.

Wie erwartet, war es am Sonntag trocken und die 60 km Runde
von Milheim tber Essen, Duisburg, Bottrop und Oberhausen
zeigte eindrucksvoll, welche klasse Infrastruktur fiir Radfahrer
im Ruhrgebiet anzutreffen ist. Ein Teil unserer Route fiihrte auch
Uber den neuen Radschnellweg RS 1, welcher am Ende tber
etwa 100 km das Ballungszentrum verbindet und fiir schnelle
kurze Wege sorgt.

Bemerkenswert einmal mehr, wie viel Wald- und Wasserflachen
in dieser Region anzutreffen sind.

Die Tour fuihrte weiter zur Zeche Zollverein wo wir das Geldnde
der Kokerei und Zeche mit dem Rad erkundeten. Weiter ging es
an der Emscher und am Rhein-Herne-Kanal vorbei hoch zur
Aussichtsplattform Tetraeder Bottrop. Eindrucksvoll der Rund-
blick Gber weite Teile des Ruhrgebietes. Viele weitere Sehens-
wurdigkeiten zeigten einmal mehr die Vielfaltigkeit dieser am
dichtesten besiedelten Region Deutschlands.

Zum AbschluB der dreitdgigen Fahrrad- und Erlebnistour wurde
auch das Ziel fur das Jahr 2023 festgelegt. Unter der organisa-
torischen Leitung von Karl-Franz Schiitz geht das 27. Radtreffen
ins Frankenland.
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Rhonradturnen

Stefan Flender

Abteilungsleiter

RolandstraRe 32 57562 Herdorf
Tel.: 02744 930333

Mail: rhoenrad@vfl-dermbach.de

Endlich wieder Training und Wettkdmpfe

Nach einem erniichternden Jahr 2021 - aufgrund von unserem
bekannten Hallenproblem und Corona — starten wir mit erhebli-
chem Trainingsriickstand in die Saison 2022.

Dabei gaben unsere Turnerinnen im Training alles, um den An-
schluss an die anderen Vereine nicht zu verlieren.

Wir starten am 09.04.2022 mit den Rheinland-Pfalz-Meister-
schaften in Wissen.

Nach den neuen Wettkampfbestimmungen mtissen Milena und
Marika ab diesem Jahr in 2 Disziplinen antreten.

Hier die Ergebnisse vom 09.04.2022

Milena Wirthen, Klasse AKL W 13/14

Gerade und Sprung 2.Platz
Cora Flender, Klasse AKL W 19+ 1.Platz
Leoni Flender, Klasse AKL W 19+ 2.Platz
Michelle Sonnak, Klasse AKL W 25+ 2.Platz

In der Mannschafftswertung belegten sie Platz 1.
Ein ausgezeichneter Start in das Jahr 2022!

Ergebnisse vom 11.06.2022 Gaumeisterschaften in Wissen

Marika Enkirch,
Klasse AKL W 11/12 Gerade und Sprung 2.Platz
Milena Wirthen,
Klasse AKL W 13/14 Gerade und Sprung 3.Platz

Cora Flender, Klasse AKL W 19+ 3.Platz
Leoni Flender, Klasse AKL W 19+ 1.Platz
Michelle Sonnak, Klasse AKL W 25+ 2.Platz

Ergebnisse 09.07.2022 Siiwag Cup in Lahnstein

Marika Enkirch,
Klasse AKL W 11/12 Gerade und Sprung 3.Platz
Milena Wirthen,
Klasse AKL W 13/14 Gerade und Sprung 7.Platz

Cora Flender, Klasse AKL W 19+ 4.Platz
Leoni Flender, Klasse AKL W 19+ 1.Platz
Michelle Sonnak, Klasse AKL W 25+ 2.Platz

Mit der Leistung in den 3 Wettkdmpfen konnten sich Marika,
Leonie und Michelle fiir den Deutschland Cup in Bremen qualifi-
zieren und folgende Platzierungen erreichen:

Marika Enkirch, Klasse AKL W 11/12 20.Platz
Leoni Flender, Klasse AKL W 19+ 24 Platz
Michelle Sonnak, Klasse AKL W 25+ 22 .Platz

Alles in allem ein gelungenes Jahr 2022.
Vielen Dank an unsere Madels — weiter so!

Die aktuellen Trainingstermine in der Sporthalle Herdorf im
H-Plus-Carré

Montag: 16 — 18 Uhr Anfanger
18 - 20 Uhr Fortgeschrittene
Mittwoch: 17 — 19 Uhr Anfanger

17 - 20 Uhr Fortgeschrittene

Nur gemeinsam sind wir stark



llonka Schneider
Minitanzgruppe 4-6 / Kindertanzgruppe 7 — 10
Teenietanzgruppe 11-15 Jahre

Dorfwiese 34 ¢ 57562 Herdorf .
Tanzen Tel.: 0160 97365181 VFL DERMBA(H
Mail: s1@vfl-dermbach.de I (399 E.V. NN

Jetzt starten wir wieder durch in allen Tanzgruppen

Seit August 2021 haben wir unter Auflagen in der Halle trainiert.
Doch leider wurde der Karneval 2022 auch abgesagt. Und so
konnten wir unsere Tanze nur per Video den Eltern und den
Mitgliedern auf der Jahreshauptversammlung zeigen.

Als kleine Entschadigung gab es vom Verein den Corona-Orden.

.M;h‘hﬂﬂw““"""‘ i
o v koo Corema-dirus nehmesl

Teamagist
coramat wir sehaffan dast

D Mol

i Tanetraverimen 405 VP

& e

Seit Mitte Januar 2022 trainieren wir wieder in der Halle und
freuen uns beim Karneval 2023 endlich wieder aufzutreten.

Die Minis haben fleiRig einen Gardetanz eingelibt. Die Kinder
zeigen lhren Showtanz ,, Mission Weihnachten” und die Teenies
haben einen tollen Gardetanz zum Lied Wellerman Song einstu-
diert.

Alle sind tbergliicklich, dass wieder etwas Normalitdt eingezogen
ist.

Und so griiBen wir alle VfLer mit einem narrischen
Dermich Allaaf!

Trainingszeiten: Montag, Mehrzweckhalle Dermbach
Minis:  16:00 bis 17:00 Uhr
Kinder: 17:00 bis 18:00 Uhr
Teenies: 18:00 bis 19:00 Uhr
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Tanzen

Tanztrainerin Theresa zur Hochzeit iiberrascht

Damit hatte Theresa absolut nicht gerechnet!

Uber Wochen hatten ihre beiden Tanzgruppen getrennt und
gemeinsam an einem Uberraschungstanz zur Hochzeit gearbei-
tet. Und die Braut hatte keine Ahnung!

Sogar extra Kostiime wurden angeschafft....

Da die Feier in Hilchenbach stattfand hat weder Theresa noch
Marc damit gerechnet, dass jemand extra den weiten Weg auf
sich nimmt. Falsch gedacht!

Klara — unser Solomariechen

Klara Drost und ihre Trainerin Yvonne Drost hatten fiir Karneval
2022 ein tolles Solo einstudiert. Doch wegen Corona wurden
leider alle Sitzungen und Auftritte abgesagt.

Damit die ganze Arbeit und das harte Training nicht umsonst
waren, gab es firr Klara zumindest zwei Moglichkeiten ihr Kénnen
zu préasentieren. Die KG Herdorf hat eine Karnevalssitzung auf
DVD erstellt, hier ist auch das VfL Mariechen zu sehen. Und im
Mai 2022 konnte man den Tanz live beim Jubilaumsabend des
Musikverein Dermbach erleben.

Die Beiden trainieren schon fleiBig fiir den nachsten Karneval
und freuen sich, dass endlich wieder alles stattfinden kann!

i, i

Nach fast 1 Stunde Fahrt kamen 22 Ténzer bei der Location an
und hatten sich dann auf dem Parkplatz versteckt. Unter einem
Vorwand wurden das Brautpaar und die Gaste nach drauflen
gelockt wo dann die Jugendtanzgruppe und die Gruppe 24
and more, das Brautpaar mit einem gemeinsamen ABBA-Tanz
Uberraschte
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Theresa Lieberich %\
Jugendtanzgruppe / 24 and more

Am Siebertsweiher 2 ¢ 57290 Neunkirchen
Ta'nzen Tel.: 0170 7002815 VFL DERMBACH
Mail:theresa.alef@web.de I (999 E.V. .

Jugendtanzgruppe (ab 16 Jahren)

Endlich war es wieder soweit und wir konnten euch, nach zwei
Jahren ,,Pause”, unseren neuen Showtanz zum Thema Arabi-
sche Ndchte préasentieren. Wir hoffen, wir konnten euch mit ein
paar orientalischen Kldngen in eine andere Welt entftihren.

Trotz der langen Karnevalspause haben die Médels weiterhin re-
gelmaRig am Training teilgenommen und auch fleiBig trainiert.
Neben dem Training haben wir auch mit den Méadels der Tanz-
gruppe 24 and more eine schone Wanderung gemacht und
waren einmal lecker Eis essen.

Dieses Jahr durften wir auch wieder bei unseren Freunden in Als-
dorf und Herdorf unser Kénnen unter Beweis stellen. Erwachsenentanzgruppe 24 and more
Weiterhin wiinschen wir uns viel Spafl beim Training und freuen (ab 24 Jahren)

uns schon auf die ndchste Session.

Wir die Tanzgruppe 24 and more freuen uns endlich das zweite

Training: Dienstag, 18.00-20.00 Uhr Mal auf der Biihne stehen zu kénnen, um euch unseren einstu-
Mehrzweckhalle Dermbach dierten Tanz zum Thema Party im Kuhstall zu prasentieren.
Trainerin:Theresa Lieberich Nachdem wir, aufgrund von Corona, zwei Jahre den gleichen

Showtanz trainiert haben, haben wir uns daftir entschieden,
diese Session mit einem neuen Showtanz zu starten.

Hoffentlich haben wir euch mit Songs wie Ein Bett im Kornfeld
und Country Roads zum Mitsingen und Mitfeiern animieren
kdénnen. Natirlich haben wir uns auch zwischen den Trainingsta-
gen manchmal eine Auszeit gegonnt, so waren wir einmal schon
bei llonka im Pool und haben eine Wanderung mit den Madels
der Jugendtanzgruppe gemacht.

Fir die ndchste Session werden wir wieder fleiRig trainieren
damit wir euch einen schonen neuen Showtanz zeigen kénnen.

Training: Mittwoch, 19.30-21.00 Uhr
Mehrzweckhalle Dermbach

Trainerin: Theresa Lieberich

Sport ist im Verein am schénsten, dabei gibt die gute Mischung aus Training, Leistung und Vergntigen den Ausschlag
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Theresa Lieberich
Jugendtanzgruppe / 24 and more

Ta_n Zéen Am Siebertsweiher 2 ¢ 57290 Neunkirchen
Tel.: 0170 7002815
Mail:theresa.alef@web.de

Mit guter Laune geht alles besser. Ein starkes Team — 24 and more
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Madchen- und FrauenfuBball

Raphael Stricker %\
Trainer

GartenstraBe 22 ¢ 57562 Herdorf
Tel.: 0160 8572232 VFL DE RM BA(H
e-mail: raphael@aus-dermbach.de B 599 E.V. NE—

1. Spielbetrieb der Madchen

Wie berichtet konnten wir mangels Mannschaften die Saison
21/22 nur mit Freundschaftsspielen gegen die umliegenden
Vereine bestreiten. Das wurde allerdings sehr erfolgreich ge-
macht. Erst im letzten Spiel vor der Sommerpause 2022 konn-
ten uns die Médels von Germania Salchendorf die erste
Niederlage zuftigen, bis zu diesem Spiel wurde Alles gewonnen.
Im Mai stand dann wieder die Planung der neuen Saison an.
Zum Gluck fanden sich fur dieses Jahr 6 Teams zusammen und
es konnte eine Staffel im Kreis Siegen gebildet werden. Wir
mussten uns zwischen einem A- oder B-Juniorinnen-Team ent-
scheiden. A-Juniorinnen hétten nur ohne Wertung mitspielen
durfen, 7-er und 9-er Teams werden zwar gewertet, kénnen
aber kein Meister werden. Nach Abwagung aller Argumente,
Tatsachen, Pros und Contras entschieden wir uns im Trainer-

stab, zum ersten Mal Gberhaupt in der Zeit des Mddchenful3-
balls im VfL, ein U17 11-er Juniorinnen-Team im Meister-
schaftsspielbetrieb zu melden. Einerseits der groBe Zulauf, und
nicht zuletzt der gute Entwicklungsstand in der Breite des
Teams, lieBen uns eigentlich keine andere Wabhl.

Der Saisonverlauf bestatigte uns auch in der Entscheidung. So
belegen wir zum Jahreswechsel den 3. Platz hinter Siegen und
Freudenberg. Dieser 3. Platz ist umso hoher zu bewerten,
wenn man bedenkt, dass das Team vom Anfang der Saison bis
zum Jahreswechsel ein unglaubliches Verletzungs- und Krank-
heitspech hatte. Bereits nach den ersten Spielen fielen 5
Stammspielerinnen aus, die uns teils noch gar nicht in der Sai-
son unterstltzen konnten. Aber gemaR dem Motto ,, Eine flr
alle, alle fur eine” legten sich die verbliebenen Kickerinnen
umso mehr ins Zeug. Unter anderem wurde mit einem grofRen
Kampfgeist bis hin zur kompletten Erschopfung aller (ein-
schlieBlich der lautstark motivierenden Trainer :-)) ein Sieg im
Leimbachtal gegen Siegen errungen. Auch gegen Freudenberg
war bis zur Halbzeit alles offen. Dann setzten sich allerdings die
Méadels vom Flecken, nicht zuletzt dank der Unterstiitzung von
3 Médels ihrer Regionalliga-Mannschaft, durch.

Die letzten drei Spiele der Saison im Dezember fielen leider
dem Wetter zum Opfer. Jetzt haben wir noch 11 Spiele bis zum
Mai, bei deren Ausgang alles moglich ist, wenn die Madels sich
so weiterentwickeln und an einem Strang ziehen. Die Riickkehr
der Langzeitverletzten wird auch sehnlichst erwartet und wird
uns sehr weiterhelfen.

Alle Fans sind natirlich gerne eingeladen, uns bei den Spielen
lautstark zu unterstiitzen. Den aktuellen Spielplan kann man
jederzeit auf www.fussball.de im Internet nachschauen. Uber
die Suche nach VfL Dermbach gelangt man problemlos zu allen
Informationen rund um unsere Staffel.
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Madchen und FrauenfuBball

2. Frauenmannschaft

Am Ende der Saison werden dann ca. 8-10 Méadels des Jahr-
gangs 2006 aus der Jugendmannschaft altersbedingt ausschei-
den. Nach der letzten Spielzeit 21/22 konnten wir schon 4
Médels kein neues Team in der Spielgemeinschaft anbieten.
Daher haben wir friihzeitig beschlossen, alles daran zu setzen,
eine neue Frauenmannschaft ins Leben zu rufen. Die Gespra-
che unter den 3 Vereinen sind sehr positiv verlaufen. Es wird
auf jeden Fall eine Frauenmannschaft geben, vorausgesetzt
natrlich, dass sich gentigend Spielerinnen finden.

Wer auch noch Teil des neuen Frauenteams werden mochte,
kann sich gerne bei mir melden.

8 e 1
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3. Sonstiges

Im Herbst wurden alle Mddels mit schénen neuen Trainingsan-
zligen ausgestattet, dafiir ein besonderes Dankeschon an die
JSG Vereine und an die Fa. Peter Bohl.

Unsere ehemalige Jugendspielerin Annika Friedrichs (ehemals
Richter) konnten wir mit unseren Médels mit einer auf Video
aufgenommenen Trainingseinheit unterstitzen. Annika hatte
sich dazu entschlossen, den Trainerschein zu erwerben und
brauchte dazu eine Vorzeige-Trainingseinheit mit einer Jugend-
mannschaft.

Im Namen vom ganzen Team danke ich hiermit den Vorstén-
den der beteiligten Vereine fir die tolle Unterstiitzung und
wiinsche ihnen und allen Abteilungen alles Gute flrs neue Jahr.

Fur den Madchen- und FrauenfuBball im Hellertal und seinen
Nachbargebirgen und -télern

Raphael Stricker
Trainingstermin:

Mo + Mi 17:00 - 18:30 Uhr
Freier Grunder Sportanlage Salchendorf

VfL Dermbach 1899 eV. .« =
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Tischtennis

Keine Langeweile in der Tischtennisabteilung

Hohen und Tiefen brachte die Saison
2021/2022 fur unsere Mannschaf-
ten im Meisterschafts- und Pokal-
spielbetrieb. So musste das 1. Herren-
team, nach nur einem Jahr Zugeho-
rigkeit zur Bezirksoberliga, knapp
abgeschlagen auf das rettende Ufer,
den Weg zurlick in die Bezirksliga
antreten. Im Pokalwettbewerb setzte
man dagegen Akzente in die andere
Richtung. In der Herren B-Klasse
wurde man Kreispokalsieger.

v.l.: Reiner Trapp, Benni Breuer, Sascha Schmidt

Auf Bezirksebene unterlag das Team erst im Finale dem VfL
Hohr-Grenzhausen und musste mit dem Vizepokalsieg vorlieb-
nehmen. Die 2. Herrenmannschaft lieR im Westerwald-Vorga-
bepokalwettbewerb aufhorchen. Bei 30 am Wettbewerb teil-
nehmenden Teams schaltete die Truppe gleich mehrere héher-
klassige Gegner aus und schaffte den Sprung ins Finale. Dort
musste man schlieBlich dem TuS Weitefeld-Langenbach zum
Sieg gratulieren, was die tolle Leistung der Zweitvertretung
jedoch nicht schmaélern konnte.

|'|' f N\ )
v.l.: Raphael Klein, Tim Silas Hermann, Gerhard Schmidt

Max Eickhoff und Raphael Klein nahmen aus dem Nachwuchs-
bereich unserer Abteilung an den Kreisranglistenspielen in Bad
Marienberg teil. Mit Rang 5 (Max) und Rang 6 (Raphael)
konnten sich beide in der Jungenklasse fir den Bezirksentscheid
qualifizieren. Wegen einer Termintiberschneidung (VfL Sport-

und Waldfest) verzichtete Max auf eine Teilnahme. Raphael
schaffte mit seinem 7. Platz die Qualifikation fir die Verbands-
vorrangliste in Engers. Trotz ansprechender Leistungen bedeu-
tete Rang 14 fur ihn hier Endstation.

Mit fiinf Sportlern und einer Sportlerin besuchten wir die Kreis-
einzelmeisterschaften 2022/2023 in Westerburg. Einmal mehr
oblag Benni Breuer dabei in seiner Funktion als Kreisjugend-
wart die Turnierleitung.

Auf's Siegerpodest schafften es:

Jungen 19-Doppel: 3. Max Eickhoff/Luca Vohs
(TTSG Brachbach/Mudersbach)

Seniorinnen U40-Einzel: 3. Elisabeth Klein

Seniorinnen U40-Doppel: 2. Elisabeth Klein/Carolin Evers

(SC Westernohe)
Herren-D-Einzel: 3. Raphael Klein
Herren-B-Doppel: 3. Benni Breuer/Felix Siegert

(TuS Weitefeld/Langenbach)

Zusammen mit Benni Breuer vertrat ich unseren Verein beim
TT-Kreistag in der Stadthalle Bad Marienberg. Als einschnei-
dende MaBnahme fiir den zukiinftigen Spielbetrieb wurde be-
schlossen, dass auf Kreisebene ab der Saison 2023/2024 in
allen Klassen (3. Kreisklasse bis Kreisoberliga) mit Vierer-Mann-
schaften gespielt wird. Da es den gleichen Beschluss bereits fir
die Verbandsebene gibt, wird in der nachsten Saison lediglich
in der Bezirksliga und Bezirksoberliga mit Sechser-Mannschaf-
ten gespielt. Ab der Saison 2024/2025 wird dann in allen Klas-
sen mit Vierer-Mannschaften gespielt.

Nunmebhr bereits zum vierten Mal trafen wir uns im Juli mit un-
seren Freunden vom TTC Bad Krozingen, wobei die letzte Be-
gegnung allerdings schon 17 Jahre zurlicklag. Die Verbindung
kam seinerzeit durch Thomas Franz zustande, der als ehemali-
ger Herdorfer und Dermbacher TT-Spieler seit vielen Jahren im
Breisgau heimisch geworden ist. Unsere Géste reisten gleich
mit 25 Personen an. Da der Besuch mitten in unsere Ferienzeit
fiel, waren leider einige unserer Akteure beim Besuch verhin-
dert. Im Rasthof wurden die Géaste freitags durch eine Abtei-
lungsdelegation beim Abendessen empfangen. Der Samstag
stand ganz im Zeichen des Sportes. In der neuen Sporthalle
Herdorf trafen wir mit zwei Mannschaften auf die Gasteteams.
Schiedlich-friedlich gab es fur jeden Verein einen Sieg und eine
Niederlage. Aus Personalmangel mussten wir selbst Spieleran-
leihen machen. So standen unser langjéhriger Akteur Reiner
Franz (jetzt TTC Blau-Rot Uedorf), sowie Tom Heupel (DJK
Betzdorf) und Luca Vohs (TTSG Brachbach/Mudersbach) fiir
unseren Verein am Tisch. Die , dritte Halbzeit" gab es anschlie-
Bend bei , Christians” im Biergarten bei SpieBbraten, Kartoffel-
salat und einigen Kaltgetranken, wobei sich die Verabschiedung
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bis in die frthen Morgenstunden hinauszog. Die Géaste luden
uns schlieBlich fur das kommende Jahr zum Gegenbesuch in
ihre Heimat, nahe der Schweizer Grenze, ein.

Mit Beginn des neuen Schuljahres gelang es uns in Person von
TT-Jugendleiter Max Eickhoff wieder einen FuB in die heimi-
schen Schulen zu bekommen. Mit dem Abriss der Grundschule
und GroRsporthalle Herdorf vor einigen Jahren und damit der
gleichzeitigen Einstellung der jahrelangen TT-AG, kam die
Nachwuchsgewinnung Uber die Schule génzlich zum Erliegen.
Max vermittelt nun aktuell Kindern und Jugendlichen von der
1. bis zur 6. Klasse in der Grundschule Herdorf, sowie der Ge-
meinschaftlichen Sekundarschule Burbach-Neunkirchen, das

Tischtenniseinmaleins. Wir hoffen hierdurch auf einen personel-
len Zulauf fiir unseren Verein.

Am zweiten Septemberwochenende starteten wir schlieBlich
mit drei Herren- und einer Jugendmannschaft in die Saison.
Erstmals nach funf Jahren geht dabei wieder eine 3. Herren-
mannschaft an die Tische. Das Seniorenteam in der U50-A-
Klasse qualifizierte sich mangels Gegner auf Kreisebene bereits
mit Meldung fur den Verbandsentscheid.

Nach Abschluss der Hin- bzw. Friihjahrsrunde der laufenden
Saison 2022/2023 gibt es folgende Platzierungen zu vermel-
den:

Die 1. Herrenmannschaft steht als Absteiger in der Bezirksliga
Rheinland-Ost mit 5:13 Zdhlern auf Rang 9 und somit wieder
auf einem Abstiegsplatz. Nach Rundenende werden zwei
Mannschaften direkt absteigen und der Drittletzte in die Rele-
gation gehen. Da das rettende Ufer in Reichweite liegt, gilt es
in der Ruickrunde die Krafte zu bindeln und die erforderlichen
Punkte einzufahren. Benni Breuer erreichte mit einem Spielver-
héltnis von 14:3 den besten Bilanzwert innerhalb der Mann-
schaft, sowie die zweitbeste Einzelbilanz in der gesamten
Spielklasse.

Mit 6:12 Zahlern liegt die 2. Herrenmannschaft bei Halbzeit in
der Kreisliga Ww-Nord auf dem 8. Rang in der 11 Teams star-
ken Staffel. Da hier voraussichtlich nur der Rangletzte absteigt
und die ASG Altenkirchen 2 ihre Mannschaft im Hinrundenver-
lauf zurtickzog, hat man den Klassenerhalt eigentlich schon si-
cher. Tim Silas Herrmann ist mit einer 6:3 Einzelbilanz
erfolgreichster Akteur im Team. Im Westerwaldpokalwettbe-
werb scheiterte man im Achtelfinale.

Die zu Saisonbeginn neu gebildete 3. Herrenmannschaft star-
tete in der 3. Kreisklasse Gruppe A so richtig durch. Mit 16:0
Punkten wurde man bei vier Zahlern Vorsprung auf die Kon-
kurrenz unangefochten Herbstmeister. Im Normalfall musste
fur das Quartett zum Saisonende der Aufstieg in die 2. Kreis-
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klasse stehen. Mit einer 7:1 Einzelbilanz erreichte Pascal Heid-
rich den besten Wert im Team. Hiermit steht er auf Rang 3 der
erfolgreichsten Akteure der gesamten Spielklasse. Wie grof die
Dominanz der VfL-Akteure in der 3. Kreisklasse ist, sieht man
daran, dass es mit Gerhard Schmidt auf Rang 5, Luis Hambdr-
ger auf Rang 7 und Raphael Klein auf Rang 8 gleich drei wei-
tere VfL-Spieler den Sprung unter die TOP 10 geschafft haben.
Im Westerwaldpokalwettbewerb scheiterte man im Achtelfi-
nale.

Noch ohne Punktspiel ist das U50A-Seniorenteam in der aktu-
ellen Runde. Man hat bereits die Qualifikation fir die Rhein-
landmannschaftsmeisterschaften am 26. Mérz in Engers in der
Tasche.

Im Jugendbereich finden bekanntlich mit der Herbst- und Frih-
jahrsrunde zwei fur sich gesondert zéhlende Spielzeiten statt. In
der Endabrechnung der Herbstrunde belegt unser Nachwuchs-
quartett in der Jugendverbandsliga Rheinland Nord-Ost mit 7:7
Zahlern den 4. Rang. Hiermit hat sich das Team in der héchsten
Spielklasse des Rheinlandes unter den leistungsstarksten Nach-
wuchsteams des Verbandes fest etabliert. Luis Hamblrger er-
reichte in seiner Mannschaft mit 9:2 Spielen den besten Punkte-
quotienten.

Fir die im Januar beginnende Friihjahrsrunde werden wir zu-
satzlich eine 2. Jugendmannschaft zum Spielbetrieb melden.
Hier werden dann 5 Nachwuchsspieler, die allesamt neu in den
Verein eingetreten sind, erstmals in Meisterschaftsspielen an
die Tische gehen. Die Einfiihrung der Trainingsgruppen in den
Schulen Herdorf und Neunkirchen durch Max Eickhoff tragen
somit bereits erste Friichte.

Gerade die junge Generation hat sich im bisherigen Saisonver-
lauf in ihren Leistungen stark verbessert. Dies musste lediglich
ergebnistechnisch im Herrenbereich noch mehr durchschlagen.
Durch den Einsatz vieler Spieler in mehreren unserer Mann-
schaften ist man unter den Akteuren zudem noch naher zu-
sammengeriickt, was dem Wirgefiihl in der gesamten Abteilung
guttut.

Zwischen den Jahren fuhrte die traditionelle Wanderung unsere
Abteilungsmitglieder von der MZH aus entlang der Kreuzeiche
zum Ausflugslokal ,Zum Steimel”. Hier wurden ein paar
schone Stunden im geselligen Kreis verbracht.

Das neue Kalenderjahr wurde sportlich mit der 34. Auflage des
Ortsoffenen Dermbacher TT-Vorgabeturniers eroffnet. Bei
recht guter Teilnehmerresonanz standen nach knapp 7 Stunden
Spielzeit als Sieger fest:

1. Max Eickhoff/Max Heidrich
2. Tim Silas Herrmann/Benjamin Leukel
3. Luis Hamburger/Tom Heupel

+ Dirk Eickhoff/Pascal Heidrich

Doppel -

1. Luca Vohs
2. Pascal Heidrich
3. Sascha Schmidt

Einzel -

RegelmaBig berichten wir Gber unsere Abteilung im Mittei-
lungsblatt Daaden-Herdorf und auf der VfL-Homepage mit
aktuellen Beitragen. Auch auf Facebook und Instagramm sind
wir mit Fotos und Beitrdgen vertreten.

Bedanken maochte ich mich bei allen Abteilungsfunktionaren
fur ihren Einsatz im Verein.

Dem V{L mit seinen Sportlern und Mitgliedern wiinsche ich fiir
die Zukunft alles Gute.

Christof Stinner,

Abteilungsleiter
Herdorf, 09. Januar 2023

Trainingszeiten in der Mehrzweckhalle Dermbach

Montag: 20.00 — 22.00 Uhr Herren
Mittwoch: 17.30 — 19.30 Uhr Jugend
Donnerstag: 17.00 - 19.00 Uhr Jugend
(Meisterschaftsspiele)
19.00 — 22.00 Uhr Herren
Freitag: 15.45 - 17.45 Uhr Jugend
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18. Juni 2023

V{L Spiel- und Sportfest in der MZH, auf dem
Vorplatz und Spielplatz.

s L2t

Weitere Infos (iber den zeitlichen Ablauf folgen!

" .
Gestaltung: Johannes Schmidt 2/2023
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